





Slovo séfredaktora

Od fijna nim pulka skolniho roku utekla
jako voda, ani jsme se nenaddli a je tu
novy rok. Ze zalitku jsme se radovali,
ze nemusime do $koly a budeme mit vic
Casu na jiné véci, ale ¢asem ndm zalaly
otla¢ené zadecky od skolnich lavic a teplé
kaficko z Domecku celkem chybét. A tak
ndm nezbyvid nic jiného nez doufat, Ze se
v druhém semestru potkime s na$imi
uciteli a spoluzdky na chodbdch a bude
vSechno aspori z poloviny takové, jako to
bylo diiv. Nemiizeme pfeci naSe prviky
ochudit o Gzasné halloweenské vecirky,
turnaje v beer-pongu a dalsi super akee,
o které jsme letos bohuzel pfisli. No nic,
nesmutnéme nad tim, co mohlo byt,
a pojdme se trochu pozitivné naladit do
toho nového roku.

V tomto &isle bychom vim chtéli
ukazat, Ze ne cely rok 2020 byl $patny,
a proto si pro vis Stépanka pipravila par
pozitivnich zprav, co se udaly, ale nikdo
si jich moc nevs$iml. Dile vim An Ar-
des poradi, jak nemit depky a zdrovei
si 1 vycistit mysl nebo nékomu pomoct.
Spole¢né s Terkou Vodvirkovou miizete
zvednout zadecky ze Zidli, prosezenych
od hodin zoomovéni s uciteli, a trochu
si zacviCit, protoze ta vdm pfindsi pdr
mist v Praze, kde se miizete protdhnout
a shodit vSechno to cukrovi, chlebicky
a fizecky, na kterych jste si béhem svatka
smlsnuli. Kdyz ndm oteviou kavarny
a restaurace, tak se nezapomeiite zastavit
na mistech, kterd vaim doporucuji Terka,
Zaneta a Michael. My uz se nemiizeme
dockat!

Pokud se chcete zasmit, tak jsme pro
vds vytvofili novou rubriku o humoru
pod vedenim Alice Maar. Tentokrit
s tématem, jak ze sebe Cesi umi udélat

pitomce na internetu. I kdyz bychom se
vichni nejradsi vidéli na pldzi s vychla-
zenym drinkem, bohuzel ndm neni do-
pféno, ale to nds neodradi od toho, aby-
chom si trochu nezacestovali aspori po
té nas Ceské republice. Spolecné s Ter-
kou Vodviikovou se projdete po hordch
Ceska a Slovenska a najdete nadherné
jezirko v Praze.

Pokud uz nevite, co byste si pustili
nebo piecetli, nezapomerite si pfecist
nase doporuceni na filmy, knihy a diva-
delni hry s pozitivni tematikou.

Nové mdme i rubriku Bez nivodu,
ve které se studenti a absolventi VSKK
svéfili se svymi Zivotnimi pfibehy a véite
mi, je to sila. Jsme radi, Ze vée vzdy dobfe
dopadlo, a drzime jim palce, aby byli
i nadale $tastni.

V umélecké piiloze naleznete dalsi
uzasné basné, povidky, fejetony a kresby.
Pokud jste si toho jesté nevsimli, tak toto
&islo je celé naladéné pozitivni energii. Je
to proto, Ze bychom si prili ve vis tu po-
zitivni energii vzbudit. At uz byl vas rok
2020 jakykoliv, tak i podle numerolozek
md byt rok 2021 mnohem lepsi a mélo
by se ndm darit. Ale at uz tento rok bude
takovy nebo makovy, tak dokud budeme
pozitivné naladéni a ze vSeho si hned
nesedneme na pozadi, tak to pfezijeme
a aspori si budeme vice vézit toho, co
mdme a lidi, které mame.

Prijemné cteni vam preje novd Séfredak-
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Mezi studenty tfetiho ro¢niku se povida, ze uz se do konce studia do 8koly nepo-
divaji. Doufdm, Ze je to prachsprostd lez a Ze se skolni lavice a obé¢ auly opét zaplni
$umem a Sevelenim, abych jd, Kralovna Sevele I11., mohla opét v plné polni nastoupit
do sluzby a informovat vis o aktudlnich pikantnostech.

A co teprve chudici prvéci? T1i, jen co zacali sviij vysokoskolsky Zivot, museli se
rozloucit, bez toho aniz by se sezndmili, se zahajovacim vecirkem, s halloweenskou
party a s nasim oblibenym vdno¢nim veéirkem jsme se museli rozloucit vsichni.

Kdyz uz se zmifiuji o prvnim ro¢niku... Oproti tém pfedeslym to méli nové pii-
chozi t&z8i v tom, Ze se v uCebndch ani jednou nepotkali. Mozna Ze probéhlo néjaké
alkoholové setkdni mimo skolni Gzemi (o tom jsem se jen doslechla), ale v podstaté
se znaji jen pres socidlni sit¢ a moznd se zahlédli na zoomu, kdyzZ si néktery z od-
vézlived zapnul kameru (ale to se v zddném ro¢niku pii jakémkoli pfedmétu téméf
nestdvd). A jak to na socidlnich sitich chodyi, i zde doslo k dramatu v messengerové
skupiné. Probéhlo pér vyhrocenych piestielek a dopadlo to nelitostnym odstranénim
vech ¢lenti skupiny (i ja, pouze jako pozorovatelka, byla vyloucena). Drasticky krok,
ale zajisté dodal onomu dramatu vihu. Nicméné velmi doufdm, Ze je jiz vie vyfesené
a Ucastnici zakopali vdle¢nou sekeru. Pfeci jen bychom si vsichni méli uvédomit dvé
véci. Za prvé, Ze jsme vysokoskoldci a méli bychom jednat jako dospéli, a za druhé,
ze 1 kdyZ sedim jen za monitorem, tak ma slova mohou nékomu ubliZit. Tim hufe,
pokud je onim ¢lovékem muj spoluzék a kolega.

Mimochodem, kolik z vis se snazilo od zacdtku roku ziskat novy prikaz ISIC ¢
si jej chtéli nechat prodlouzit? Sice ten stary platil az do konce prosince, ale komu
se to chtélo pfed Vinocemi fesit, ba haf to nechat az na leden a byt piekvapen pii
koupi jizdenky na vlak, kdyz misto 60 K¢ stdla najednou 250. Nezbylo nic jiného nez
jak partyzani v tkrytu vyckavat, az se situace zlepsi a bombardovat pfitom studijni
oddéleni e-maily, zda uz nebo ne. Nakonec se vie podafilo, vldda se uvolila a studenti
opét mohli na chvili na padu skoly alesponi pro ,isicovou® samolepku.

Zivérem bych vdm rdda poprila mnoho zdaru. Vem studentim $tésti béhem
zkouskového, tfetakim bych chtéla jemné naznacit, Ze uz je Cas na to, aby konec¢né
zacali psit bakalarku, profesortim pevné nervy s ndmi vSemi a s technikou, ktera dost
Casto zlobi, a vSem ¢tendfim, aby je vitr opét zavil k nédsledujicim $evelim, které pro
né v dalsich ¢islech nachystdm.

Krilovna Sevele I11.
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Vsichni jifznate jako velmitvykonnou, hod-
nou aleliprisnou sefredaktorku. Jeji usmev
dokazal presvedcit i kKtisku'listopadoveho
cisla, prestoze Sance byly velmi nizke. Jejim
revirem byl skolni casopis, jeji tempo bylo
vrazedne, jejimi protivniky byly pretazenée
deadliny, shaneni grafika a zavrena skola.
Seznamte se; Katerina Herodesova.

Jak ses poprvé dostala k Povstalci?

Uplné prvni impuls pfisel uz v prvnim
roéniku.Tenkrit davala " dohromady
dal3i ¢islo jesté stard redakce. Nakonec
z toho ale seslo. KdyZ jsme ndsledujici
rok dostali od vedeni e-mail, Ze by méli
zdjem o obnoveni Povstalce, nevihala
jsem. Nakonec se nds seslo docela hodné,
vichni jsme byli nadSeni a pofddné jsme
nevédéli, co z toho nakonec bude, ale ne-
vzdali jsme to, a tak vznikl Povstalec N°2.

Co bylo nejvétsim problémem v jeho
znovuzrozeni pod nazvem Povstalec
N°2?

Problém asi Zddny nebyl, ale pro nés pro
vSechny to bylo nové. Nikdy jsem nestéla
v Cele Zadné redakce. Chvilku ndm tr-
valo, nez jsme se vsichni zkoordinovali.
Nastésti v jedné redakei pracuju, a tak
jsem odkoukala, jak takové séfredaktoro-
vani vypadd. Urcité jsem ale méla $tésti
na zodpovédné lidi. Povstalec N2 totiz
urité neni price jen jednoho ¢lovéka.

Méla jsi chvile, kdy ses na to chtéla
vykaslat?

Byla chvilka, kdy jsem uz byla na pokraji
sil a nevédéla jsem, jak dal. Ale vzdit to?
To nepfipadalo v tvahu!

Co byla nejhorsi udalost nebo situace,
ktera nastala, kdyz jsi byla §éfka?
Nejhorsi bylo, kdyz jsme ztratili grafika.
To byla pfesné ta chvile, o které mluvim
v predchozi odpovédi. Tenkrit jsme méli
po textové strdnce pripravené vidnocni
&islo. Méla jsem z néj radost, protoze
oproti prvnimu &slu, které jsme vydali,
bylo o mnoho lepsi. S tehdejsim grafi-
kem komunikace vizla vzdycky, ale na-
konec vzdy odpovédél. Tentokrit to bylo
jinak, i pfes sliby, Ze uz ma grafiku vinoc-
niho ¢isla skoro hotovou. Najednou se
odmlcel tplné. Takové neprofesiondlni
chovini jsem nezazila. Vibec jsem ne-
védéla, co délat! Nemohla jsem to vzdit,
protoze jsem neméla zodpovédnost jen
sama za sebe, ale za celou redakci, jenze
nikdo se do price nového grafika ne-
hrnul, a tak jsme i chvili pfemysleli, ze
bychom Povstalce N2 vydali v takové
podobé, jako chodi $kolni newsletter.
Nakonec se nim ozvala Hanka Petrzil-
kovi. To byl takovy nas andél. Nikdy ji
za to nepfestanu dékovat, protoze nds
opravdu zachrénila. Navic jsme si i spolu
sedly povahoveé, takze spolupracovat s ni

byla velkd radost.

Vzpomenes si na néjakou vtipnou
historku, co se vam pfihodila?

Téch je spousta! Tieba to, kdyZ jsem na
jednu schizku Povstalce N°2, kterd se
uz organizovala pod mym vedenim, pfi-
vedla kluka, ktery rozumél novinafiné
a mné se dost libil. To ale pfislo vtipny
jen mym kamarddkdm. J4 méla ale Gplné
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Cisté umysly! Chtéla jsem jen slyset jeho
profesiondlni nazor a ukdzat mu, Ze taky
umim jiny véci, nez jen pit vino... Mys-
lim, Ze az do ted to viibec nikdo nevédél!

Styska se ti?

Hrozné moc! Na rozlouceni jsem dostala
spoustu hezkych zprdv, o to hif se mi
odchidzelo. Nikdy by mé nenapadlo, Ze
mi nékdo fekne, Ze jsem se stala jeho in-
spirativni osobou. Mdm radost, Ze moje
vedeni Povstalce N2 k néemu bylo.
Styskd se mi ale po celé VSKK. Moje sé-
gra vzdycky fikala, Ze vejska je to nejlepsi
obdobi. Ted uz vim, Ze méla pravdu.

3/5, 5/5, 2/5 ne to nejsou matematicke
zlomky, ale hodnoceni divadelnich her, hu-
debnich alb a dalsiho, o c¢em jste se mohli
od nasi blondynky, Dity Svacinove, docist.

Co chces délat po skole?

Pokud myslis VSKK, po ukoncené ba~
kaldfského studia bych rdda navizala na
to magisterské. Za rok bych chtéla zkusit
$tésti na Medidlnich studiich. Ale vzhle-
dem k soucasné situaci si ted davim ta-
kovou ,seberealizaéni pauzu®. Zkousim
nové véci, uéim se jazyky, maluju, pra-
cuju, poznavam se...

Co bude po skole jako takové viibec

netusim.

O ¢em nejradéji pises?

Vzhlédla jsem se spi§ v publicistice.
Z tohoto divodu se pod mym jménem
i v Povstalci objevovaly zejména recenze
¢ zpravy. Co se tyce beletrie, rdda pisu
autentické prézy s tematikou bézného
Zivota a obcas né&jakou tu poezii. Ta md

ale prozatim své misto v $upliku mého
psactho stolu.

Chtéla jsi nékdy byt kritik?

Zatim bych se radsi nikam nezaskatul-
koviavala... Uvidim, kam mé zZivot za-
vede. Ale samoziejmé bych se nebrénila
byti téhle zkusSenost bohatsi, chci toho
zkusit co nejvic.

Jakou mas nejhez¢i vzpominku na
Povstalce?

Ur¢ité budu rdda vzpominat na spolu-
praci s mymi kamarddkami. Na své spo-
luzacky, veetné $éfredaktorky Katefiny
Herodesové, jsem méla velké §tésti.

Styska se ti po ném?
Po krasnych vécech se ndm vzdycky
styskd.

Stiska se nam po tobjée. Noydoufam, ze ta-
kove extremy po nas Frantisekiopravovat
nemusel.

S jakou nejhorsi hrubkou ses setkal?

Ono je docela tézké si néco predstavit
pod spojenim ,nejhorsi hrubka®. Jasné,
nékdo by moznd byl schopen stvofit néco
jako ,neviszpitatelnni®, ale to je tieba brat
v kontextu celkového pisemného projevu
daného ' autora. Pokud nékdo nasekd
v jediné vété pét chyb, pravdépodobné se
ve zbytku textu néjaké to ,jestly” ztrati.
Objevi-li se vsak takovy piipad-v-jinak
Cistém textu, je to uz o néco horsi.

Jinak se mi ale jako nejvétsi tragédie
(tak néjak obecné) jevi jakékoliv pokusy
o pfechodniky. Kde jsou piechodniky,

nemizZe existovat Stastny korektor.



Zblbnula té nékdy néjaka hrubka, ze
sis myslel, Ze je to dobie?

To vlastné dost souvisi s tim, na co jsem
odpovidal vyse. Ctu-li text, ktery je v z4-
sadé Cisty, neoCekdvam, Ze v ném nara-
zim na néjakou hrubku, takze kdyz se
tam takovd chyba skute¢né vynofi, zanu
nejprve pfemyslet nad tim, jestli to viibec
je chyba, jestli jsem jenom nepfehlédl
néjakou intenci autora. Jenze i ti nejlepsi
si obcas pletou tipy a typy. A nékdy jde
prosté jen o preklep.

Mas néjakou vtipnou historku, ktera
se stala, kdyz jsi byl v Povstalci?

Ono neni zase tolik pfilezitosti k vtip-
nym situacim, kdyz ta price redlné pro-
bih4 tak, Ze sedim doma u notebooku
a klepu do Wordu zmény. Snad jen jed-
nou se spolubydlicimu ve stejné mist-
nosti rozpadla Zidle, kdyZ na ni zrovna
sedél. Vydalo to takovej vtipnej zvuk
(zidle i spolubydlici).

Styska se ti po ném?

Vzhledem k tomu, Ze to je$té neni ani
mésic, co jsme dokonéili posledni &islo,
se ve mné stesk jesté jaksi nestihl na-
hromadit. Ale tieba to pfijde, az nékdy
budu kréjet cibuli nebo az budu venku
v desti (nebo az budu venku v desti kréjet
cibuli), a j to pak budu mit na co svést.

Nachazite se pravé na rohu triadvacaté?
Ne? Tak to si bézte rychle precist povidky
a poezii od Terezy Zizlavské. Divky, ktera
dokaze psat tak poutave, Ze si pripadate
jako v jejim svéte a jste presné tam, kde vas
chce mit. Bohuzel uz se nedozvime, jak to

dopadlo s muzem, Ktery ma pohled, po kte-
rém vsechny zensky Sile;.

Jaka jsi méla ocekavani, kdyz jsi zacala
psat do Povstalce?

Tésila jsem se na pocit, kdy uvidim svou
tvorbu poprvé v printu. To je asi pro
kazdého zalinajictho autora zasadni
moment, i kdyz jde tfeba jen o Skolni
casopis.

Miizeme se tésit na pokrac¢ovani tvych
textii v knizni podobé?

Doufim! Jednou to pfijde. Na basnické
sbirce pofdd pracuji, jen si jesté dosta-
te¢né nevéfim na to, aby dilo skute¢né
vyslo.

Co ti psani do skolniho ¢asopisu dalo?
Bylo skvélé vidét, po boku Kacky, jak
obecné casopis vznika a kolik je za tim

v8im price. Ziroven jsem si vyzkousela
proces editace.

Co té piivedlo k psani?

Touha zastavit ¢as a Charles Bukowski.

Meéla jsi nékdy pocit, Ze uz psat ne-
chces, Ze to nema smysl?

Casto. Myslim, ze kazdy, kdo pise, ty-
hle pocity obcas md. Smysl to m4 tehdy,
kdyz porad citite tu vdSen a zdpal, a kdyz
to nemusite délat pouze z donuceni.
Styska se ti po Povstalci?

Moc! Styski se mi ale pfedev§im po

VSKK jako takové, byly to nddherné tfi
roky studentského zivota!

9|
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Na robu triadvacdté

Tieba mé uvidis
jak sniddm ty sladky, jahodovy livance
nebo jak stojim se sklenkou bilyho,
tam
na rohu tfiadvacité,
pozorujici to ticho
v nejrusnéjsi ¢dsti baru
s tim pohledem,
po kterym chlapi §ili.

Na rohu tiiadvacdteé 11.

Tteba t& uvidim
jak jde$ nendpadné kolem,
tam
na rohu tfiadvacaté,
pozorujici ten ruch v tichosti,
kouses se do rtu
a pak do svédomi.
S tim pohledem
o kterym vis,
Ze po ném Zensky silej.

Tereza Ziglavskd
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ceeeesseeeeeses @Vitame!

Lukas Samek
/redaktor, korektor

Sugar, spice and everything nice... v mém
piipadé ostry humor, resting bitchface
a dlouhd knihovna nihodnych faktd
z nespoctu odvétvi — hle, Lukas.

Réd lidem pisu bios na dating appky,
jsem zapaleny do hudby (na Spotify se
mi podafilo nasbirat pfes 180 tisic mi-
nut) a rad si zahraju néjakou dobrou po-
&itatovou klasiku (Heroes of Might and
Magic, prosim). Jednou budu mozn4 udit
va$e déti, vyhodné konexe pfijimam.

Jinak jsem moc mily, starostlivy rak,
ktery se t€3i na sdileni vasich myslenek
a opravovani vasich ¢drek.

Tera Inkognita
/graficka, ilustrdtorka

Jak fekl Bukowski: ,Rozdil mezi umé-
nim a zZivotem je ten, Ze uméni je
snesitelnéjsi.

A tak jsem tu j&, Tera Inkognita, ahoj.
Bez uméni si neumim svij Zivot pred-
stavit a uz mnohdy nezilez{ na jeho
formé. Taky jsem nad$eni LARPaika
a Sermitka. M¢ seSity maji konstantné
pokreslené okraje i poznimky a pokud
jste mé zastihli bez knihy, zjevné jsem

spéchala.
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Slova jako ,krize", ,pandemie”, ,COVID-19" byla v roce 2020 ve zpravach témeér
na dennim poradku a mnoho lidi si stale pripada, ze negativnich zprav je zkratka
moc. PfinaSime vam proto naloz pozitivnich zprav, které vam vykouzli usmév
na tvari. Zahrnuli jsme nejen zpravy z Ceska, ale také ze svéta, dokonce i toho
zvireciho.

Barcelonsky koncert pro 2.292
rostlin

Barcelonskd opera Liceu usporidala
koncert vazné hudby pro 2.292 pokojo-
vych rostlin. Tiché publikum mélo po-
ukdzat na slozitou situaci v uméleckych
sférach. ,Piiroda zabrala misto, které
jsme ji sebrali, uvedl vykonny producent
Eugenio Ampudio. Jeho metafora se stala
obecné pravdivou, coz dokazuji i dalsi
zpravy, pravé z ptirody.

Malé i velké zvireci zazraky

Pfiroda se oklepdva z lidskych ¢ina
a v mnoha ohledech se ji to dafi. Do
nékolika mist svéta se vraceji ohrozené
druhy zvifat. MiZeme zacit u navrdceni
vlku do statu Colorado (vyhubeni v roce
1940), bobru do Italie (po 450 letech)
nebo nédvrat Tasmanského &erta na pev-
ninskou Austrdlii (téméf po 3000 le-
tech). V roce 2020 bylo také vytvofeno

LUSKOUN

nékolik novych zakonu na ochranu zvi-
fecich druhi — napiiklad Cina zakazala
veskery obchod s luskouny, ktefi byly vy-
uzivini pfedev§im na pfipravu pokrmu
a tradi¢nich ¢inskych 1éka.

Zvifata se nejen vraceji do puavod-
nich domovu, ale zacaly se také obje-
vovat nové druhy. Na Galapagich se
objevil historicky prvni zastupce zcela
bilého tu¢nika. Jeho dokumentaci pofi-
dil mistni préivodce Jimmy Patifio a sdilel
jej na socidlnich sitich.

Gastronomie nezUistane
pozadu

Ikea se rozhodla lidem ulehéit Zivot v ka-
ranténé. Zvefejnila recept na své originalni
masove kuli¢ky, aby si je lidé mohli udélat
v pohodli domova. A nebyla by to Ikea,



aby k nim nepfipojila patfi¢ny ndvod.
Jejich piiprava neni slozitd, postali vim
— 500 g mletého hovéziho, 250 g mle-
tého vepfového, 1 na jemno nakrijend
cibule, rozmackany strouzek Ccesneku,
100 g strouhanky, 1 vejce, 5 polévkovych
lzic plnotu¢ného mléka a trocha soli
a pepre.

Finsko slo jinou cestou a rozhodlo se
udélat prvni solarni jidlo. Nikdy jste
o tom neslyseli? Nevadi. Solarni potra-
viny vyuzivaji technologii NASA, kterd byla
vytvofena pro vyrobu potravy budoucich
lidi na Marsu. Moznd to zni jako velké
sci-fi , ale toto jidlo se skldd4 z padesati
procent proteini a mélo by fungovat
jako ndhrada skute¢ného jidla. Nejedna
se pouze o dehydratovanou potravinu
(které se pouzivaji ve vesmiru nebo v ar-
médg), ale pisobenim zivych bakterif se
tyto proteiny aktivuji a finsky vyrobce
tvrdi, Ze pro pfipravu takového SolarFood
potiebujete jen tii véci - vodu, vzduch
a elektfinu. Pravdépodobné ale nebude
chutnat jako Ikea masové kulicky.

BILY TUCNAK

Italie ma nejstarsiho absol-
venta univerzity

Giuseppe Paterno se stal ve véku 96 let
nejstarSim absolventem univerzity v Pa-
lermu. Studoval obor filozofie a sim se
nechal slySet, Ze léta strdvend na univer-
zité jsou jedny z jeho viibec nejstastnéj-
sich. Kdyz se ho jeho okoli ptalo, pro¢
si na stard kolena pridéldva takové sta-
rosti, odpovédél: ,Moje okoli nechd-
palo, Ze je pro mé dulezité plnit si své
sny a neohliZet se pfi tom na sviij vék.“
[zdroj: The Guardian]
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Cech nasel novy zpUsob jak
opravit zuby bez vrtacky

Zubni Iékaii chtéji vyuzivat k lécbé
chrupu zubni buriky. Jsou jich desitky
typl, pficemz kazdy md pii rdstu zubu
jinou funkci. Podrobné jsou nové po-
psdny v atlasu zubnich bunék. Zpracoval
Jan Kfivdnek 7 Lékaiské fakulty Masa-
rykovy univerzity. Vysledky publikoval
odborny casopis Nature Communicati-
ons. ,V&fim, Ze naSe price umozni lépe
pochopit nejen co se déje pii vyvoji
zubu, ale i podstatu kmenovych bu-
nék jako takovych, a urychli vyvoj na
poli regenerativni mediciny, vysvétlil

béhem svého postdoktorského pobytu
ve Vidni. Atlas mize v budoucnu po-
slouzit k vyvoji novych moznosti 1écby
kazd & jinych onemocnéni chrupu.

[zdroj: pozitivni-zpravy.cz]

Na Sumavé etomologové obje-
vili dva vymizelé druhy vzac-
nych broukut

Dva druhy brouki byly na Sumavé po-
klddany za téméf vymfelé. Jednd se o tr-
nostitce horského a tesarika javorového,
které se podafilo najit v Sumavském
nirodnim parku na konci roku 2020.

Krivinek, ktery na projektu pracoval

IKEA MEATBALLS AT HOME

INGREDIENTS
- MEATBALLS

+ 5009 beef mince

+ 2509 pork mince

+ 1onion finely chopped

+ 1 clove of garlic (crushed or minced)
+100g breadcrumbs

+  5tablespoons of milk (whole milk)
+ generous salt and pepper

Meatballs: Combine beef and pork mince and mix with
your fingers to break up any lumps. Add finely chopped
onion, garlic, breadcrumbs, egg and mix. Add milk and
season well with salt and pepper.

Shape mixture into small, round balls. Place on a
clean plate, cover and store in the fridge for 2 hours
(this will help them hold their shape whilst cooking).

In a frying pan, heat oil on medium heat. When hot,
gently add meatballs and brown on all sides.

INGREDIENTS
- CREAM SAUCE

+ dash of oil
« 40g butter =
+ 40g plain flour

+ 150ml vegetable stock

+ 150ml beef stock

+ 150ml thick double cream

+ 2teaspoons soy sauce

+1teaspoon Dijon mustard

When browned, add to an ovenproof dish and cover.
Place in a hot oven (180°C conventional or 160°C fan)
and cook for a further 30 minutes.

Iconic Swedish cream sauce: Melt 40g of butter in
a pan. Whisk in 40 of plain flour and stir for 2 mins.
Add 150ml of veg stock and 150ml of beef stock and
continue to stir. Add 150ml double cream, 2 tsp of
soy sauce and 1 tsp of Dijon mustard. Bring it to
simmer and allow sauce to thicken.

When ready to eat, serve with your favourite potatoes -
either creamy mash or mini new boiled potatoes. Enjoy!



Tesaitk javorovy byl v oblasti Zelezné
Rudy zaznamenin naposledy v roce
1946 a stav populace trnostitce byl také
tak nizky a také se pfedpoklddalo, ze se
tedy jednd o vymfely druh. Oba se vri-
tily na Sumavu a podle feditele NP Su-
mava Pavia Hubeného budou zachovivat
,hmyzi pestrost pro budouci generace*.

TRNOSTITEC HORSKY

-
%63@‘

TESARIK JAVOROVY

A posledni pozitivni zprava na zaver
— Pokud se zhorsilo vase psychicke
zdravi (nejen kvuli nedostatku social-
niho kontaktu nebo obecné dopadem
koronakrize), je zde alternativa. VZP
— VSeobecna zdravotni pojistovna
nyni prispiva lidem, ktefi maji kvuli
epidemii covid-19 psychické potize,
na sezeni u psychoterapeuta. Prispée-
vek muze dosahovat ¢astky az sedm
tisic korun. Vice informaci najdete na
strankach VZP — vzp.cz (v sekci ,Kli-
enti VZP")

S'te'pzinka Lubanovd
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Hledate néjaké prijemné misto, kde byste
se mohli uvolnit, sejit s prateli, probudit
svou kreativni cast ¢i jinak prijemné stravit
¢as? Jestli ano, tak nabidka podniku, kterou
vam v tomto cisle prinasime, je stvorena
prave pro vas. Prectéte si tipy na podniky se
zajimavym stylem a dobrou nabidkou.

Tereza Vodvdrkovd

e)jLignJoljsen
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Kavarna Misto

Mim opravdu rida, kdyz mé kavdrna né-
¢im zaujme, at uzZ je to jeji styl, nabidka
nebo néco jiného. Mezi takové podniky
jisté patfi kavdrna Misto v Dejvicich.
Nejenze tu maji vybornou kévu, ale
i prostiedi je velice odpocinkové, takze je
to tu idedlni pro relax, fajn pokec s ka-
marddy, rande nebo Cas striveny praci.
Jedna ze stén je pomalovand riznymi
predméty — miiZete zkusit, stejné jako jd,
rozpoznat vSechny. Své misto si miZete

Oteviraci doba

Po-So 9:.00-21:.00 v§ak najit tfeba i v salonku s knihovnou.
Ne 10:00-18:00 Sympatické je také, Ze sem miizZete i se
Kde psem.

Bubenecska 12 (kousek od metra

Hradcanska)

Cukrarna a kavarna Alchymista

Tato kavirna je sice trochu zapadld, ale
stoji za to ji navstivit, protoZe si tu pfi-
padite jako v jiném case. Kavdrno-cuk-
rdrna je vedena v retro stylu navazujicim
na prvorepublikové kavirny a jeji interiér
se jednou za ¢as obmeénuje. Prostiedi je
velice pffjemné, uklidiiujici a inspirujici,
a to nejen vnitini. Ke kavirné totiz pa-
tii i mald okouzlujici zahridka ve vnit-
robloku, kde jsou stolecky sice pomérné
malé a obCas tu tézko naleznete misto

Oteviraci doba k sezeni (proto doporucuji rezervaci), ale
Po-Ne 13:00-19:30 mistni atmosféra vim to jisté vynahradi.
Kde Navic tu maji vyborné dorty! A pokud

nevite, kam dél, tak hned vedle se na-

Jana Zajice 7 (kousek od tramvajove

zastavky Sparta) chédzi Muzeum kévy.

Tereza Vodvdrkovd

gastrombrika [
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Kde si v Praze odpocinout?

Langhans

Nachézite se na Vaclavském nimésti
a dostali jste chut uniknout pfed ruchem
metropole a pochutnat si na dobré kave?
Pak je Langhans kavarna tim spravnym
mistem. Jednd se o skrytou kavirnu
piimo ve Vodickové ulici a abyste se
k ni dostali, musite o ni opravdu védét.
Nejjednodussi je projit skrz obchod Foto
Skoda a dobrou kévu se skvélou obsluhou
mite na dosah. Skvéli lokace se zdrukou
klidného sezeni vSak neni jedinou vy-
hodou této kavdrny. Ve své nabidce maji
fair trade kdvu z prazirny Mamacoftee
a vyborné zakusky (obcas také v bezlep-
kové a veganské varianté). Kavérna je na-
vic souddsti neziskovky Clovéka v tisni,
takze svou zdlibu v popijeni kdvy muizete
pfemeénit na podporu dobré véci. Za
bézné situace se zde konaji rizné de-
baty, pfedndsky anebo promitini filmu.
Soucdsti kavdrny je také vnitroblok
s pifjemnou fontinou, kterd predevsim
v letnich mésicich navozuje pfijemny ze-
novy pocit. Kavdrna svou oteviraci dobu
prubézné aktualizuje a obmeénuje, proto
je lepsi zkontrolovat oteviraci dobu jesté
pfedtim, nez do ni vyrazite.

IG @langhanscentrum
zdroj: IG @langhanscentrum, Foursquare
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Kus kolace

Dlouho jsem premyslela, jaky by mél byt
dal$i tip na misto, kde si ¢lovék nejvic
odpocine a nabere sily na nadchdzejici
obdobi. Nakonec jsem dosla k zdvéru, ze
nejlépe by se clovek mél citit predevsim
doma, kde koneckonct trévil posledni
dobou podstatnou ¢dst tydne. Kazdy si
ur¢ité néjak zpestfuje svij denni stere-
otyp a kazdy to déld po svém. Nékdo
zvoli hezky film, nékdo sport a nékdo
dort/dobré jidlo. V- mém piipadé je to
ta posledni varianta, proto jsem se roz-
hodla, Ze myj tip na oblibené misto
bude pekiarna Kus koldce na prazskych
Vinohradech. Jak uz ndzev napovidi,
jedna se o pekdrnu s vyhradné sladkym
pecivem a jejich koldCe musi ochutnat
prosté kazdy koldcovy milovnik. Kolace
viak nejsou jediné, co md pekdrna ve
své nabidce. Na své si pfijdou i milov-
nici cinnamon rolls, brownies a dalsich
laskomin. Svij sladky kousek za cca 55
K¢ si zde bohuzel nevychutnite, protoze
Kus koldce slouzi pouze jako prodejna.
Muzete si ho viak odnést s sebou domu
a vychutnat si ho v poklidu tfeba u né-
jakého seridlu. Svou oteviraci dobu také
stdle aktualizuji, proto, nez se rozhodnete
pekdrnu navstivit, doporucuji oteviraci
dobu ovéfit na jejich socidlnich sitich
nebo googlu.

IG @kuskolace
zdroj: IG @kuskolace

Zaneta Rychtovd
&3 Tereza Vodvdrkovd

gastrombrika [
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Ikura Restaurant

Tkura je pifjemnd, hezkd restaurace,
trochu zastréend v jedné smichovské
uli¢ce. Vnitini prostory jsou velmi pékné
osvétleny a obsluha je velice pFitelskd
a pfijemnd, hezky se o Vis postard. Do-
porucuji tuhle restauraci navstivit véem
milovnikim asijské kuchyné, ktefi by
méli chutf na né&aké to vietnamské &
thajské jidlo. Ikura ma zejména obrovsky
vybér nejriznéjsich sushi, ale rovnéz tady
najdete Sirokou $kdlu nejriznéjsich caji
a jinych asijskych ndpoji. Pokud chcete
tip, kupte si pfedem na Slevomatu jejich
voucher na sushi za 149 K¢ A pokud
neumite jist hilkami, nemusite se bét, Ze
vae jidlo skon¢i na stole, dostanete jak
klasické hulky, tak i piibor a mizete si
vybrat, jak je Vam konzumace piijem-
néjsi. V obdobi pandemie Vim radi daji
jidlo s sebou do krabicky.

Oteviraci doba

Po-Ne 11:.30 - 22:.00

Kde

Stefanikova 319/44, Praha 5, 15000

Michael Walter




KAMYV PRAZE ZA SPORTEM

Pohyb miluju, takze pokud také radi sportu-
jete nebo chcete zacit, urcité pokracujte ve
Cteni. Nize vam totiz prinasim nékolik mist
z Prahy, kam lze vyrazit za sportem - at uz
za béhanim, jizdou na kole, in-liny nebo ji-
nym pohybem.

1/

Vystavisté HoleSovice — vite, kde diiv
byvala matéjska? Tak kolotocim uz
odzvonilo a v prostfedi holesovického
Vystavisté zacal vznikat prostor pro pro-
chazky i sport. Kromé détského hfisté se
tu totiz nachdzi rizné hrazdy a podobné
nistroje na cviceni. A hned vedle je malé,
ale velice pekné parkourové hiisté. Na-
vic vée se nachdzi hned vedle Stromovky,
kam lze vyrazit za vySe zminénymi typy
sportt.

2/

Nez jsem se piestéhovala, tak mym nej-
oblibenéjsim mistem, kam jsem cho-
dila sportovat, byl Déblicky a Cimicky
hgj. Celkové béhani v lese je mnohem
pifjemnéjsi a lepsi nez béhdni nékde
v ulicich, a Casto i nez v parku. Navic
v Dablickém héji se nachdzi aredl zdravi,
kde jsou k dispozici hrazdy. Dalsi ta-
kové misto je pak na hfisti u hvézdarny
Diblice.

3/

Tretim mistem, které vim mohu dopo-
rucit je Gutovka. Aredl je stvofeny pro
vSechny vékové kategorie a najdete ho
na Praze 10. Nabidkou mnoha druhi
aktivit nebudete zklamdni. Nachazi se tu
venkovni lezeckd sténa (hodnocena jako
nejtézsi svého druhu v Evrop€) nabizejici

i ferratu & cepinové lezeni, Ctyfi bea-
chvolejbalova hfisté, fotbalové hristé,
betonovy skatepark a mnoho dalsich
véci. V zimé je lakadlem ledova plocha
a v 1été€ pak unikdtni vodni svét. Vyba-
veni pro dany typ sportu si zde muZete
zapUjcit a pfipadné si zaplatit i jednoho
z vy§kolenych instruktora.

4/

Poslednim mistem, o kterém vdm povim,
je bieh okolo Vltavy — konkrétnéji ta &st,
kterd se tdhne od tenisovych kurti Ba-
nik az po bistro Poutnik (kfizovatka ulic
Vltavskd, Roztockd a Nabfezni). Trasa
je naprosto skvéld pro in-line brusle, ale
tfeba i kolo, kolobézku nebo béh.

Snad si z nasi nabidky mist vyberete, kaz-
dopadné hybejte se, chodte ven na vzduch
at uz jen na prochazky nebo sportovat, je to
zdrave pro telo i vasi psychiku.

Tereza Vodvdrkovd

kam za sportem IR
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rubrika

Tento cas cestovani prilis nepreje, ale my
vam presto prinasime pribéhy z nasich cest
a napady na pékna mista, ktera mohou byt
uklidnujici, stvorena pro relax, ale také in-
spirujici a nabizejici nezapomenutelna dob-
rodruzstvi. Tentokrat zabrouzdame trochu
i do umélecke sféry — svymi basnemi do
rubriky prispéla Terka Chladova. Omezeni
cestovani do zahrani¢i melo, alespon za
me, jedno plus - lidé zacali vice poznavat
prirodu a jiné krasy sveé vlastni zemé (at uz
Ceské republiky nebo Slovenska). Protoze
i nase krajina ma co nabidnout, i u nas je
hezky.

Tereza Vodvdrkovd




Po horach Ceska a Slovenska

Skoro pfed tfemi roky jsem zacala s par-
tou svych pritel novou tradici. Nejen ze
jezdime do hor v 1ét¢, ale zacali jsme jez-
dit i na jafe. V horach je pocasi nevyzpy-
tatelné. I béhem léta nds potkaly kroupy
a snih, ale co teprve na jafe, kdy je jesté
mnohem chladnéji a z nékterych hfe-
bent a vrchold snih jesté ani neslezl. ..
Toho jsem se vsak nebdla. Pfed nasim
prvnim jarnim putikem jsem se nechala

&

naldkat na zimni putik s pfespinim
na sn¢hu (bez stanu) a zvladla jsem to,
takze Mald Fatra mé ani se svou pred-
povédi pocasi nemohla zastrasit. Navic
jsem tentokrit méla novou nepromoka-
vou bundu, teplejsi spacik a méli jsme
s sebou stany. Uz odjezd zacal zabavné.
Odjizdéli jsme hned rdno po paleni ¢a-
rodéjnic, bala jsem se, Ze zaspim, proto
jsem vecer predem poprosila kamaradku,
at mi rdno zavold. Nezavolala, ale ja ne-
zaspala! Bohuzel kamarddka ano. Méla
Stésti, ze do Ziliny to jezdi pomérné
Casto, takze jsme tam na ni pockali a pak
spolecné pokracovali v cesté pod hory.

Mald Fatra je opravdu krasnd. Upozor-
fiuji viak, Ze se zde neda spit jinak nez
u horskych chat nebo v nich (od ¢ehoz se
odviji i cena prespdni). Vyhodou je, Ze se
clovék md ale kde ohfit, dét si néco tep-
lého k piti a pfipadné ususit véci. Pocasi
ndm totiz Gplné nepiilo. Hodné foukalo,
pii vétsiné vyhledd byla mlha a neminul
nds ani dést, kroupy a snih. Nejdokona-
lejsi byl asi zdzitek z pfelomu poslednich
dvou dnu. Vecer bylo krdsné, vecefi jsme
si vychutndvali v paprscich zapadaji-

ctho slunce. Tentokrit jsme uz nespali
u horské chaty, protoze jsme byli mimo
ndrodni park, ale postavili jsme si stany
kus od jednoho pamatniku. Rikali jsme
si jak dobfe se vyspime, protoze jsme byli
mimo hlavni cestu, takZze nim nehrozilo
buzeni lidmi, ktefi pijdou brzo rino na
vylet. A réno nds ¢ekalo prekvapeni. Uz
nékdy od péti od rdna jsem slysela, jak
okolo nds jezdi auta, feze motorovd pila,
tlucou kladiva a podobné. Snazila jsem
se spat dal a délat jakoze nic. Kdyz vsak
zaznéla siréna, prudce jsem se otocila na
kamarddku, kterd do té chvile spala vedle
mé.] ona na mé vrhala udiveny vyraz typu

23|
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,Co budeme délat?* Dalsim Sokem bylo
to, ze se ndm koufilo ze spaciki. A ve
stanu bylo zvlastni pfitmi... Rikaly jsme
si, Ze je venku asi zataZzeno a préi. Pak se
stan zacal klepat a... zacal z néj opadavat
snih. Chvili na to k ndm vlezl pobaveny
kamardd s novinkami ze svéta venku.
Béhem rdna okolo nds vyrostly stinky
s guldem, medovinou, pernicky,... Také
piijeli hasici a vojaci. No sranda to byla.
Pro nds i pro Sloviky kolem. Vsichni na
nds byli ale moc mili, povidali si s ndmi,
nechali nds ohfit se u ohné, udélali nim
¢aj s rumem a jako ddrek dali vyborné
klobasy. Takze vSechno dopadlo na vy-
bornou a my ziskali dali nezapomenu-
telny zazitek.

Dalsi jaro (2020) jsme se vypravili
do Rychlebskych hor, které se nachazeji
na hranici s Polskem. I tyto hory maji
své kouzlo, pfestoze nejsou tak vysoké,
takze clovek jde spi§ vétsinu Casu lesem
nez nékde po hiebeni. Po druhé svétové
vilce odtud vsak bylo vysidleno velké
mnozZstvi obyvatelstva, a tak tu lze najit
opusténé vesnice a chétrajici budovy. Asi
o tyden pozdéji jsem hned jela na dalsi
putik, tentokrit do Chfib. Tato vrcho-
vina nachdzejici se na Moravé se moznd
nedd ani nazvat horami. Putovani jsme si
pfesto uzili, bylo to zas néco jiného. Bé-
hem celé doby jsme si vafili jen na ohni
a né§ jidelni¢ek byl opravdu exkluzivni
(od palacinek pfes michand vajicka po
chlebové placky). Takze i na tento vylet
rdda vzpomindm.

A k tomu vSemu pfidim jesté nase
Ceské Krkonose. Tam jsem tedy nebyla
na jafe, ale na podzim 2020. S kamarddy
jsme se sem rozhodli vyrazit z ¢dsti kvili
Gtulndm (turistické pfibytky s moznosti
nouzového piespdni), které byly pro

KRNAP navrzeny studenty Fakulty ar-
chitektury CVUT. Musim Fict, Ze stavby
maji opravdu zajimavy design, ktery vsak
nerudi vzhled krajiny. Vtipné vsak bylo,
ze hned nékolik utulen nemélo dvete.
Také byly ruzné velké, coz byla obcas
komplikace pro nas pocet (byli jsme 4),
nakonec jsme vsak kazdou noc v néjaké
spali (jen posledni noc jsme spali ve staré
utulné, kterd zlistala zachovina hned ve-
dle té nové, ve které bylo bohuzel plno).

Hory pro mé zkritka znamenaji klid,
odreagovani, dobrodruzstvi, krasné vy-
hledy a plno uzasnych zézitka. Je to pro
mé jiny svét. Mgj svét. I proto vim do-
porucuju, abyste pozndvali nasi pfirodu
a délali si vylety. Nemusite hned pfespa-
vat venku, sta¢i nékam vyrazit, jit se pro-
jit a divat se okolo sebe.

Kam v Brné

Sice jsem se narodila a né&jak tak Ziju cely
Zivot v Praze, rada vSak (kromé jiného)
jezdim i do Brna, kde mam pfibuzné.
Moznd se sem také nékdy vypravite
kviili néjaké pamdtce nebo sem uz tieba
jezdite za kamarddy nebo kulturnimi ak-
cemi. Brno mi totiz co nabidnout!

Ja bych vim vsak rdda povédéla o né-
kolika podnicich, které podle mé stoji za
to v tomto mésté navstivit. Jisté jich je
vic, ale ji zminim tyto:

1. Komidr kafe — moje oblibend ka-
varna! Pan majitel Komadrek zacinal
s pouhym okénkem na zastdvce tramvaji,
ale dafilo se mu a brzo si pofidil skutec-
nou kavirnu. Zacal pracovat s sikovnou
Lenkou, ktera pece a tvoii vyborné dorty.
I kdvu tu maji opravdu dobrou a sku-
te¢né o ni néco védi, takze pokud vis
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bude néco zajimat, nebojte se zeptat.

2. Utopia — cajovna, herna, bar...
Toto misto by se dalo oznalit mnoha
nézvy. Prostor je opravdu obsahly (byvalé
kino) a z vét§i ¢asti v podzemi. Mizete
si tu dat vodni dymku a néjaky koktejl
nebo si zahrét kule¢nik. Maji tu dokonce
i snooker (hlavné proto jsem zacala toto
misto navstévovat) a karambol. A to neni
vse! Vice vSak uz objevte pii své ndvstéve.

3. Slast — dal§i exkluzivni misto na-
chazejici se v brnénském podzemi. Mii-
zete si tu také dat vodni dymku a néjaky
koktejl a zazit tu pravou slast obklopeni
uménim. Kazdou mistnost dostal na
starosti jiny umeélec, aby ji vyladil podle
svého. A pokud vis né&jaky kousek uméni
opravdu zaujme, mizete si ho zde koupit
a odnést domu!

4.V poslednim bodé vim je§té pfinasim
typ na Ctyfi podniky, kde jsem vsak jesté
nebyla. Rozhodné tam mdm ale v pldnu
nékdy zajit, protoze mi to bylo doporu-
¢eno jak lidmi, ktefi v Brné byli jen na
navstéve, tak lidmi, ktefi tu Ziji. Jednd se
o Super panda circus (krdsny bar plny

Slunce zapada za obzor,
prichdzi stiny,
povrch planety zemské
najednou zd4 se byti jiny.
Siluety zbylych mracen
obkli¢i, uzamknou a ochrdni.
Vlastovéi melodie vraci se bliz,
tak jasné je slyset jeji voldni.
Nikde se nic nepohne,
vie se na chvilku zastavilo.
Jen Sum potoka a tfepetdni listi.
Oc¢im, mysli, ndm vSem se nesmirné ulevilo.

Je bezvétti.

piibéhi), Bar ktery neexistuje (nebojte,
adresu maji na strinkich) a 4pokoje
(opét bar se zajimavou atmosférou).

At uz se do Brna vypravite kviili ¢emu-
koliv, pofddné si to tam uzijte!

Krasné zakouti v Praze - jezirko
se dvéma nazvy

Praha md jist¢ mnoho kouzelnych za-
kouti, vétsinou se vsak jednd o tajemné
ulicky, zajimavé kavirny, bary a podobné.
Lze vsak najit i velice péknd mista v p¥i-
rodé¢. Takové je napfiklad pravé Prokop-
ské jezirko nazyvané taktéz Hlubocep-
ské. Vzniklo v roce 1905 ve vytéZeném
lomu na védpenec. Prijit k nému muzete
po naucné stezce Reporyje — Hlubocepy.
Lidé se tu obcas koupaji, ale jezirko roz-
hodné stoji za to navstivit i bez tohoto
zaméru. I diky lokaci je jezirko mozné
spatfit v nékolika ceskych filmech
a poradech.

Tereza Vodvdrkovd

Motto: Mym mottem v zivote neni néjaky citat, ale
Jjednoduché pravidlo niceho nelitovat. Ano, jsou
veci, které mé treba mrzi, ale ze vseho si snazim
neco vzit a zit tak, abych nechtéla nic z toho, co
muzu ovlivnit, zmenit.

bdsné: Tereza Chladovd
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Vysoké smrky nad hlavou mdm,
jsou spolu samy tak,
jako 1jd jsem sama, ty sim.
Chrani mé pfed sluncem,
zakryvaji hold zdda.
Pouze par paprski skrz vétve
nendpadné se vkrada.
Vyhtity mech, trava such4.
Néznosti a dlouhé verse chce Septat -
$eptat mi do ucha.
Ale kdo?

Vitr - on sim je némy,

jen zpravy tajné mi pfindsi.
Od koho jsou - nevim,

vzdy vsak mou mysl rozhdsi.

Ukaz se a miize$ mi poseptat véechny tajnosti svéta.

Budu poslouchat.
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RADY

Jak na depku?

V dobé koronavirové a v izolaci nasich
pokoji je velmi jednoduché podlehnout
chmurné néladé, kterd se mnohdy pre-
klopi do deprese. Nez ovsem pokro¢ime
k tipim, jak proti tomuto dusevnimu
neduhu bojovat, je potieba si ho defino-
vat. Pro¢? Ne vzdy byva $patnd nilada
pfiznakem deprese. Celkem <casto se
stivd, Ze necitite smutek ani sklicenost
a depresi stejné mate. MuzZe se projevo-
vat v podobé podrazdénosti, apatie nebo
toho, Ze vés najednou nic nebavi, ani vase
konicky. Mnohdy se objevi z ni¢eho nic
a zcela bezdivodné, nékdy se objevi kviili
hormontim, a nékdy se projevi tieba
kvali amrti blizkého ¢lovéka nebo zlo-
meni srdce.

Nyni, kdyZ mdme neduh definovin,
piejdeme k tiptim.

1) Popovidejte si o tom, co vas trapi

Je velmi tézké se v depresi presvédcit,
abyste se s problémem nékomu svéfili.
Mite pocit, ze budete druhého ¢lovéka
svymi problémy zatéZovat a Ze vlastné
o vis ¢lovék nemd vibec zdjem. Neni to
tak. Je to jen sebeklam. Sami jste preci
ochotni svému nejlep$imu kamarddovi &
kamarddce nastavit rameno, aby se vypla-
kal & vyplakala, a taky jste vzdy pfipraveni
si je vyslechnout. Oni k vim pfistupuji
stejné. Popovidejte si s nimi, a pokud se
nechcete svéfovat se svym problémem,
poproste je, aby vis rozptylili ddvkou me-
mes nebo svymi Zivotnimi trapasy.

2) Projdéte se v lese nebo parku
Ptiroda konejsi zrak a nervy, a to ani
nemluvé o tom, Ze se nadychdte Cers-
tvého vzduchu. Nejdulezitéjsi je ovsem
samotny pohyb. T¢lo ho vitd jako zi-
chranu, a diky tomu miiZze zacit tvofit
potfebné hormony, které vim ndsledné
pozvednou néladu.

3) Zkuste meditaci nebo si pustte rela-
xacni hudbu

Meditace vim pomuze dostat z hlavy
veskeré myslenky. Aspori na chvili pak
pocitite klid na dusi. Relaxa¢ni hudba
k tomu také dopomiha, zvldsté kdyz
mite i problémy se spinkem. Na You-
Tubu naleznete hodné desetihodinovych
zKlidiujicich pisni, tibetskych misek
nebo desté. Nechte si néco z toho pus-
téné pies noc a klidny spdnek je vim
garantovan.

4) Pomozte hékomu

Obcas, kdyz se ndm zd4, Ze je nds pro-
blém nefesitelny a Ze se v depresi budeme
utdpét do konce nasich dnd, je lepsi se
pfepnout na problémy nékoho jiného.
Nemyslim to tak, Ze vase problémy za nic
nestoji. Ne. Jak jsem jiz zminila, deprese
nemusi mit pficinu, ale pfitom je to stile
deprese, duevni nemoc, ale ve chvili, kdy
tieba pomdhdte své babic¢ce nebo dédec-
kovi nebo se pfihlésite jako dobrovolnik
do utulku, mizete se na chvili od svych
problémi a nalady distancovat. Konec-
konci, neni nic pffjemnéjsiho nez pocit
zadostiu¢inéni, Ze jste nékomu pomohli,
a o to vic je vitangjsi, kdyZ se na vis
stary ¢loveék upfimné usméje nebo kdyz
se k vim prituli pes ¢ kocka v utulku.
A kdo vi, tfeba pfi pomoci druhym na-
leznete odpovédi na otdzky, které se vim
pred tim zdély nevyfesitelné.



5) Podivejte se na komedii, zahrajte si
s prateli deskovku

Jsou to dvé zcela rtizné aktivity, ale maji
stejny zdklad — budete se smét. Nékdo
by mohl namitnout, Ze by do smdni se
nebo Usmévu musel nutit, ale jakmile
zalnete Casto zvedat koutky ust, télo na
to reaguje, a ihned vés zavali pfivalem
hormonti. Nakonec to dopadne tak, Ze se
vdm na rtech rozprostie upfimny dsmév
a vy se od srdce zasméjete.

An Ardes

Protahovanim ku zdravi —
psychickému i fyzickému

Dlouhé hodiny u pocitace, sezeni na
nesprdavné zidli, inava o¢i a snaha od-
délit osobni zivot od toho pracovniho
¢ studentského. Myslim, Ze tenhle po-
cit provizel béhem lockdownu kazdého,
a neni proto divu, Ze jsme zacali hledat
nistroje, jak si tento Cas alespon trochu
zpiijemnit a ozvldstnit. Nékdo se zacal
otuzovat, nékdo cvicit doma a nékdo na-
opak nedélal viibec nic. Né&jaky psychice
prospé&sny ndvyk se zkritka snazili najit
vsichni, a tém $tastlivéj$im se dokonce
podaril udrzet. Myslim ale, Ze stoji za to
si osvédCené tipy na zlep$eni novoroc-
nich dni pfipomenout. Pfeci jen nevime,
co nis letos &ekd...

Névodu na to, jak by se ¢lovék mél
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se! A nemusi jit za kazdou cenu o plno-
hodnotnou jégu. Stadi si denné vymezit
alespont 30 minut sim pro sebe a na vasi
psychice se to pozitivné podepise, uvi-
dite. A jak na takové protazeni doma?

Na zacdtku je dilezité si Fict, Ze ja-
kékoliv cviceni by se mélo vykondvat
pod dozorem odbornika a pokud mite
tu moznost, vyplati se investovat do fy-
zioterapeuta, ktery vim poradi a sestavi
protahovaci cviky na miru. Jen tak totiz
budete mit jistotu, Ze svému télu prospi-
véte a neskodite.

Pokud se rozhodnete pro protaho-
vaci cviky bez dozoru odbornika a hle-
date pouze tipy na to, jak své protahovani
ozvlastnit, doporucuji YTB kandl Still
On The Way. Jednid se o ceské joga lekee
s cvicitelkou, kterd ma velmi pifijemny
hlas, coz je tieba pro mé velmi dile-
zité. Lekce jsou navic uzpisobeny podle
urovni a specializaci. Pokud vés napfi-
klad boli zdda nebo kréni pitef, v jejich
video seznamech si ur¢ité vyberete.

Ja osobné si zidny den bez svého
protahovdni na jégamatce nedokazu
predstavit. Sviij ritudl zalinidm tak, Ze
si zapdlim svicku nebo ztlumim zdfeni
lampy a poslouchdm audioknihy, nebo
podcasty. U protahovéni se totiZ nezpo-
tite a jediné, co musite hlidat, je vds dech.
Protazeni je sice drobnd aktivita, ale
efekt na ndladu md obrovsky.

Zaneta Rychtovd

hodit do pohody, najdete na internetu
mraky — meditace, dechovd cviceni,
knizky... No jo, jenze jak se hodit do
pohody hned rdno, kdyZ vstavime s po-
citem, Ze na zidli prosedime dalsich ,x“
hodin, tésit se mizete maximalné tak na
dalsi dil seridlu na Netflixu a pohyb bude
minimélni? Moje rada zni, protdhnéte

Pokud mi néco zarucené zvedne ndladu, neni to jedna
nebo dvé pisnicRy, ale rovnou cely mdj Spotify playlist s
ndzvem Mood boost. To jsem pak schopnd protancovat
pred zrcadlem treba hodinu v Ruse, v hlave si vytvaret
fenomenalni a fiktivni scéndre klipu, a vnimat cas jako
relativni. Co hodnotim na teto podivnée ,uchylce” velmi
pozitivne, je fakt, Ze kdybych Cisté teoreticky pravidelné
cvicila, tak cardio uz rozhodné resit nemusim.
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Od chvile, kdy se narodime, az po nasi smrt,
se ridime svym podvedomim. Tim, co nas
naucili rodice, ucitelé a co sam zivot. Ale co
se stane, kdyz stojime na rozcesti pred ne-
¢im, co nas nikdo nenaucil a je to pro nas
nove? Nemame zadny navod, jak se v techto
situacich zachovat, a tak se prostée rozhod-
neme pro to, co nam prijde nejlepsi. Roz-
hodneme se srdcem, anebo hlavou. Ale co
se stane, kdyz je nase rozhodnuti Spatne? Co
kdyz nas nase rozhodnuti dovedou do slepe
ulicky, ze ktere, jak se zda, neni uniku nebo
se bojime uniknout, protoze se dostaneme
do jeste horsi ulicky? Mozna, ze prave ted se
nékdo z vas v takove ulicce nachazi a nevi,
co dal. Par studentt a absolventu z nasi
Skoly uz z teto ulicky nasli cestu a rozhodli se
s nami o sve pribehy podelit. Velice si toho
vazim, proto jsem se rozhodla kazdy jeden
pribeh vydat v rubrice, kterou jsem nazvala
Bez navodu. Doufam, ze prectenim jejich pri-
béhu, ziskate silu najit cestu ven.

Tessa Black

Song: Miracle - KT Tunstall

Motto: Veci nejsou nikdy spatne. Zalezi jen na
Zpusobu jak o nich pfemyslis.



Prvni pribéh

Uz na zacitku Zivota, jsem se musela potykat s tim, Ze jsem se narodila do drogové
zédvislé rodiny a nékolik mych sourozenct, véetné mé, slo do détského domova. Né-
koho si adoptovali, nékdo z nds tam zistal cely Zivot. Nédsledkem toho byl velmi
problémovy Zivot, ktery mé tdhnul nejel k drogdm, ale také k celkové prokrastinaci
a nicnedéldni se svym Zivotem. Skoncilo to tak, Ze jsem byla néjakou dobu velmi
zédvisld na drogéch, délala jsem $patné véci, a hlavné jsem ublizovala lidem kolem mé,
a to i tém nejblizsim. Bohuzel, kdyz uz ¢lovék je v takové fézi Zivota, horko tézko si
uvédomi, Ze déld néco $patné nebo Ze by dokonce mohl skoncit §patné. Tudiz tato
faze mého zivota trvala trosku déle, nez méla, a ndsledky jsem nesla pres 5 let v po-
dob¢ tahanice se zikonem. Kdyz jsem dokazala pfestat, poznala jsem, tehdy svého
nového, pfitele, na kterého jsem se citové i psychicky upnula. Asi kvili tomu, co jsem
méla za sebou. Ptitel byl o 5 let starsi a ja jsem k nému velmi vzhlizela, doslo mi az
velmi pozdg, Ze chodim s agresivnim psychopatem. Tehdy zacala dal§i fize mého
Zivota, kdy jsem nebyla schopna se z rukou pfitele dostat. Snad jsem ani nechtéla,
a kazdy pokus odejit koncil katastrofou a ublizenim na zdravi.

Takto to trvalo par let, neZ jsem se rozhodla, Ze odejdu pracovat do ciziny (pro-
toze jak jinak ze vcho utéct a zaéit znovu) ...

S kamaradkou jsme se dohodly Ze odcestujeme na pul roku az rok, a Ze potom
uvidime, co dél. Byly jsme tehdy hodné naivni a obesly jsme rodiny jen proto, aby-
chom mobhly odjet. AZ zpétné ndm doglo, co to bylo za zivotni prser. Po pfijezdu do
ciziny nds vyzvedl cizi chlap a odvezl nékolik kilometrd daleko od mista, kde jsme
mély byt. Vyhodil nis na bardku, co by na vés pisobil naprosto v pofddku. Ale uvnitf
to bylo hotové peklo, bordel, smrad, ko¢i¢i ho*na na zemi, a to ani nezdiiraziiuji zbylé
sle¢ny na bardku, které byly zamknuté na tisic zipada.

Réda bych preskocila cely prostiedek, uz jen proto, Ze to neni nic pfijemného,
a lidé s lidmi zachazeji tak, jak maji dovoleno. Proto bych rdda uvedla jen to, Ze utéct
z cizi zemé, bez penéz a kamaradkou, kterd se ze véeho nakonec zhroutila, je ten nej-
téz81 ukol na svété. Jeden musi byt silnéjsi a udrzovat zdravy chod mysli, aby nenastal
néjaky zkrat. Kdyz jsme kone¢né po hodindch a hodindch chize dosly na nadrazi,
které jsme nasly, zjistila jsem, Ze jsme pfes 80 km daleko od mista, kam potiebujeme,
a Ze nemdm ani na taxi, ani na vlak, na nic. Tehdy jsem se zhroutila i j4, sedla si tam
na zem a brecela jak Zelva, nevédéla jsem, co mdm délat, a nechcete volat domu, fict,
co se stalo a jesté slySet strach v hlase svoji rodiny. Ale nezbyvalo mi nic jiného, nez
zavolat a poprosit o finanéni pomoc, té se mi dostalo, a dokonce jsme se jesté tu noc
dostaly do autobusu smérem domu. Ale peklo neskongilo ani v CR, kde nam neustile
nékdo volal a vyhrozoval ndm, Ze si nds najde.

Sly jsme tedy na kriminalku, kde se nam vysmili do obliceje, de facto s tim, Ze
si vymyslime a Ze jsem jen pomatené holky. Na danou osobu, kterd nim nalhala, Ze
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budeme pracovat a Ze je vSe ok, mdm kontakt dodnes, ale nic s nim nedéldm, uz jen
z pocitu sebezdchovy. Chtéla jsem tim fict, zZe si lidé vibec neuvédomuji, jak blizko
je ndm zlo a jak rychle nds muZe pohltit a nemusi nds pustit. Samoziejmé, kdyz jsem
se vritila, pfehodnotila jsem cely sviij Zivot, rozesla jsem se s tim agresorem, nasla
si novy byt, ukon¢ila pracovni pomér a $la jsem na vysokou skolu. Od ty doby mdm
uplné jiny Zivot, stra§né $tastny a spokojeny. Dokazu si velmi dobfe promyslet, s kym
se budu, a chci, bavit. Co chci a nechci délat a rozhodné neménim své zasady, hod-
noty a priority. Kvili tomu, Ze 1idé si to méni dle potieb a okoli, to konéi vétsinou tak,
ze doty¢ny je de facto lehce manipulovatelny. Ja toto uz nikdy nedopustim, ale zéro-
veri nikdy nebudu litovat toho, co jsem udélala a co se mi stalo, protoze mi to dalo
do Zivota potfebny nazory, a pfedevsim divody pro¢, a kvili ¢emu, to délam. Myslim,
ze to nejdilezitéjsi v Zivoté je védét, kam clovek patii, co ho bavi a co by chtél délat,
toho je potfeba se drzet, a i kdyz budou vzdy rizné piekadzky, nebit se jich.

Ja az diky vysoké skole pochopila, jak moc je dulezité mit kolem sebe lidi se stej-
nymi zdjmy, to je to, co vds pak pohdni ddl, at uz si to uvédomujete, nebo ne. S kym
jste, taci jste.

Druhy pfibéh

Moj pribeh zacal dédvno pred tym nez som ho spoznala. Zacal, ked som asi pred
7 rokmi koncila strednu skolu. Spoznala som vtedy iného. Nikto mi dovtedy neimpo-
noval tolkym dévtipom tak ako on. Zacalo to jednou opitou pusou, ked sme raz pili
za Tescom. Kto by ¢akal, Ze pri jednej bezvyznamnej puse sa pre mna zastavi cely
vesmir. Dlho sme si pisali a dokym sme spolu zacali chodit odisiel pracovat do za-
hranicia. Doteraz sa pamatdm ako ma ziadal, Ze ho mdm drzat, kricat alebo prosit aby
zostal. Nejako som citila, Ze musi ist. Neprestala som na neho mysliet ani na jediny
den. Prvy krit som sa opytala sama seba, €o to je liska. Zahranicie ho zmenilo, ale ked
bol raz za pol rok doma, bol vzdy so mnou. Vzdy to bolo len o nis dvoch a realita nis
dostihla vzdy az rdno... Ako roky plynuli, hladala som si na svete aj ja svoje miesto.
Zila som na Cypre, kde som mala spolubyvajicu s psychickou diagnézou. Také veci
ti ale clovek nepovie hned, a zisti§ to az vtedy ked ta odpocuva za dverami a povie ti,
zZe s tebou nemdze byt v jednej miestnosti lebo jej nejaky hlas hovori, aby ta zabila.
A je uplne jedno, Ze jej rodi¢ov poznd$ odmalicka, lebo toto ti fakt odpali dekel.
Zila som aj chvilu v BA, kde som pracovala v no¢nom klube ako barmanka. Vidiet
polonahé baby tancovat na bare je nieco s ¢im sa v CV asi nepriznds, ale vesti to
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dobrodruzstvo. A ked vidis polonahého striptéra, tak sa fakt nezmdzes ani na slovo,
lebo tehlicky. No v Ba som nasla kamosku na dno flase, s ktorou sme prisli spolu
o strechu nad hlavou a spolu sme sa z toho tahali. Spolu to tahdme aj dodnes, aj ked,
ona uz s dvomi detmi. Takto to trvalo niekolko rokov, kym sme s pinom dokonalym
spolu zacali chodit oficidlne. Hovori sa, Ze ¢loveka poznas az s nim zacnes byvat. Prvy
polrok bolo vietko super, dokym mi nespadli ruzové okuliare. Vritila som sa skor
z price a on zaspal pri otvorenom notebooku. Skoro som odpadla, ked som mu nasla
na otvorenej obrazovke sexchaty... Lutujem len, Ze som sa s nim nerozisla hned. Po
prvej hiadke sme sa zacali hddat stdle. A tu prisiel ten kameri Grazu. Pravdupovediac
som neverila jeho mame prihody, ako ju jej byvaly ( pina D otec) bil... Tomu nechce$
uverit kym tie gény nezazije§ na vlastnej kozi. Zacalo to "nevinnym" vyhrdzanim
s nozom... No a? Pokracovalo psychickym tyranim a nakoniec... tyran ma zalidok
na to ublizit fyzicky. V tej dobe som klamala samu seba. Klamala som okoliu, Ze
som spadla ked som bola opitd aby som nemusela priznat, ze mi laket vykibil clovek
ktorého nadovsetko milujem. Ved takto to je spravne nie? Miluje$ so vietkym... aj
s chybami... ¢loveka takého aky sa narodil. Sexchaty neprestali, bitky a naddvky tiez
nie. Stratila som vsetko, ¢o tvorilo moju osobnost mnou. To obdobie pokladdm za
najhorsie v mojom Zivote, aj ked som uz pred tym bola na hlbsom dne. Niekedy v tej
dobe mi zomrel milovany ¢len rodiny, méj dedko. A jemu to bolo jedno... Z toho
zialu som zacala citit bolest v podbrusku a vedela, Ze nieCo nie je v poriadku. Ked
vam lekdr vold osobne s vysledkami testov viete, Ze sa daco dosralo ako ked hovno
vleti do vetrdku. Mutdcie buniek. Ok, ¢o to sakra je. Vraj musim podstipit urcity
zédkrok, kedy mi vyreza kus zivého tkaniva z maternice... Ok , biopsia, zachovaj pokoj
.... Ked sa dari, tak sa dari. Ten m6j ma nechcel odviezt ani do nemocnice. Nechcela
som ho stratit. Ved... napriek vSetkému bol to jediné, ¢o ma drzalo nad vodou. Na-
koniec som biopsiu odmietla a vzala si poucenie od lekdra, Ze teraz som na vlastnd
pist. Stala som sa vegetaridnkou a odmietla vSetku chémiu v Zivote. O pol roka, ked
som prisla na testy ... bola som &istd. Zmena myslenia ma viedla aby som presvedcila
svojho tyrana, aby sme zacali odznova. V inej krajine a s ¢istym Stitom. Prestahovali
sme sa spolu do Holandska. Fyzické nésilie prestalo... ale stratila sa aj iskra. Po roku
spolunazivania, to uz neslo dalej. Bola som zaseknutd v ¢ase a ani jeden z nds nebol
$tastni. Rozhodli sme sa, Ze si dime trochu volnosti. Dovtedy mi sledoval aj polohu
na teleféne. Pustil ma von na party so svojou kamaritkou, nie mojou, jeho. Ked som
sa vrétila, dostala som otdzku na ktort nikdy nezabudnem a ktord zmenila moj osud.
Opytal sa, ¢i mu ddm ovoniat vaginu aby vedel, Ze som s nikym nejebala. Neverila som
vlastnym ociam ani usiam. Vtedy mi prebleslo hlavou, Ze toto je definitivny koniec.
Rozisla som sa s nim... Po poslednych zuifalych nédvrhoch, ¢ si s nim nespravim dieta
a nevezmeme sa ma vyhodil z domu. To bolo posledny krat , kedy mi ubliZil. Mesiac
som prespévala u jedinych kamardtov, ¢o som mala ja a nie on, na gauci. KedZze som
ich nechcela dlhsie zatazovat nasla som si izbu u inych Slovikov v meste. Bol to pir
a mali iba jedného starsieho spolubyvajiceho. Na moje nestastie ma dievéa po tyzdni
zalala obviriovat, Ze spdvam s jej priatelom. Neviem preco vtedy, a neviem ani preco
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pri mne, ho to jej priatela nastvalo natolko, Ze sa jej priznal, Ze ju podvddza uz dlho,
ale nie so mnou. Na miia uz toho bolo fakt vela, tak som sa na jej ziadost do pér dni
vystahovala a odisla. Nemala som zasa kam ist, ale tentoraz som nemala nikoho kto
by mi pomohol. V agentire, kde som pracovala maji k dispozicii doméeky, ale nikdy
neviete ku komu sa dostanete. V agentire ma, ale dostal na starost novy coordinator.
Osudové momenty sa asi osudové v tom, Ze nikdy neviete, Ze pridu a neviete im
v tom ani zabrénit. KedZe nebolo nikde volné miesto vzal si ma do svojho apartmd,
ktoré zdielal so svojim najlep$im kamaritom z detstva a jeho priatelkou ( dnes uz
su svoji a maju bdbo). Bola som tam tyzde. Osudny tyzden.... kedy sme sa ani len
nepobozkali... maximdlne sme si podali ruky. Ked som sa rozisla s pinom dokonalym
naivne som si myslela, Ze za Zivot je iba jedina liska. Aké patetické. Myslela som si,
ze ak si niekoho po fiom ndjdem bude to viac kamardt ako partner. NuZ a tu sa stala
chyba v systéme, ktord nemala nikdy nastat. Budeme mu hovorit pan K. Tyzden bez
dotykov spdsobil, Ze sme si uvedomili, Ze to nebola ndhoda, Ze sme sa stretli. Trvalo
sice este par mesiacov , kym nam doslo, Ze k sebe citime nieco viac. Medzi tym som
si nasla svoje vlastné byvanie(garzénku) a upratala si v Zivote. Ked po tych par me-
siacoch prisiel do mojho Zivota bola som pripravend. Ale ¢lovek mieni, Zivot meni.
Nebol pripraveny on. Zazili sme si polrok plny lasky, kym mi doslo, Ze ma podvéidza
na kazdom kroku a vedia o tom vietci okolo mia. Najprv sa to snazil zatlkat a potom
priznal pravdu. Skon¢ili sme spolu v momente, kedy som si spomenula na byvalého
a uvedomila si, Ze on sa nezmeni, tak isto ako ani ten pred tym. Napriek vSetkému
som s nim zazila najkrajsie chvile svojho Zivota, ktoré by mi zavidel aj najlepsi ro-
manticky film. Za to mu budem navzdy vda¢na. Aj za to, Ze popri tom som mala
moznost ndjst si daleko od domova druhi rodinu a koneéne pochopit, ¢o je to laska.
Doviedlo ma to k odchodu zo zahranicia pocas pandémie. Uzila som si $titnu karan-
ténu a podala prihlasku na VS, ktord ma zmenit moj este o Cosi viac. Ak by sa ¢o i len
jedind vec stala inak, nedoviedlo by ma to do bodu kde som teraz a kde som $tastnd.
Cuduyj sa svete aj pan K si niekoho nasiel a pravdepodobne pri nej seké dobrotu.
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Ne nadarmo se o Cesich fika, ze jsou smé-
jici se hyeny. Sméjeme se totiz vSemu, véem
a nejlépe pfimo ,do ksichtu®. Ceské vladé,
koronaviru, ale i sobé navzajem. A Ze na
tom stoji mnoho humoristickych a parodu-
jicich internetovych stranek opravdu neni
nahoda. V této noveé rubrice si predstavime
nékteré z nich. A zacheme pékné zostra -
instagramovym profilem s prihodnym na-
zvem @cesi_na_internetu.

Co stoji za uspéchem tohoto sati-
rického uctu, ktery pritahl pozor-
nost bezmala 50 tisic Llidi?

,Napad se zrodil, kdyz jsem zacal studovat
sociologii a na internetu jsem potkal spoustu
lidi s radikdlnée jinym pohledem na svet, nez
diktuji idealy humanity nebo zakladni pravidla
logiky," fika Matéj Tikal, ktery profil spravuje.

,Puvodne jsme byli dva, ted jsem na to sam,"
prozradil redakci Povstalce.

Matgj Tikal se Cechtim na internetu vénuje
uz dva roky a 80 % vtipnych komentaru
a dalSich bizarnosti mu posilaji sami sledu-
jici. Zadny laskavy humor véak necekeijte;
cely profil je jen odrazem toho, co na social-
nich sitich skutecné najdete.

,Jde o sifeni povedomi o tom, ze lidé, ktefijsou
svym uvazovanim nejakym zpusobem od-
lisni, existuji, a ze svét ceskeho internetu ma
mnoho podob,” dodava Maté.

Pokud v této nelehké dobé trpite nudou,
smutkem nebo dokonce depresemi, tato
stranka je presné pro vas. Rozesmeéje vas
totiz, at uz budete chtit, nebo ne.

Alice Maar
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Jedna z nejtézsich
arii

Kazdému z nds je znimo jméno Wolf-
ganga Amadea Mozarta. Proslavil se
nespoetnym mnozstvim skladeb, ale
také oper. Jedna z nich se jmenuje Kou-
zelnd flétna. Zrovna tato opera vds pohlti
svym kouzelnym svétem, zednafskou
symbolikou (kterd se projevuje dokonce
i v hudbé samotné!), ale pfedevsim hlasy
jednotlivych opernich pévci.

Piibéh Kouzelné flétny se toci kolem
prince Tamina, ktery je Krdlovnou noci
povéfen zachrénit jeji dceru Paminu ze
zajeti kouzelnika Sarastra. Na cesté mu
poméha komickd postava — pta¢nik Papa-
geno, takze diky nému nehrozi, ze byste
se u zpivané némciny méli, nedej Boze,
unudit k smrti. Kouzelnd flétna se ovéem
proslavila svou drii, kterou zpivd Krilovna
noci své dcefi a ve které ji nafizuje, aby
Sarastra zabila. Zde se ndim odhaluje ne¢-
jen hlavni antagonista pribéhu, ale také
jedna z nejtézsich drii. Divakam pii po-
slechu nezbyva nic jiného nez si dévat po-
zor na Celist, aby jim nespadla aZ na zem!

Koho by zajimalo, jakou roli ma
v piibéhu kouzelnd flétna, pro¢ vlastné
Sarastro neni ,ten $patny, nebo si jen
uzit vystfelky Papagena, celou operu
Kouzelnd flétna miiZete najit i na stran-
kich YouTube. Najdete zde taky i sa-
motnou drii Kralovny noci (doporucuji
v podani Diany Damrau na kandle Royal
Opera House).

An Ardes




Muz na lanée

(2015)

Film natoceny podle skutecné udilosti
vypravi piibéh Phillipa Petita, ktery byl
pouli¢nim provazochodcem. Cely zi-
vot hledal mista, kam by si natdhl svoje
lano a ukdzal lidem show, na kterou ne-
zapomenou. Jednou ho viak osvitil na-
pad — své lano napne mezi budovy, které
mély sto pater, byly vysoké pfiblizné 417
metrd a vzddlené od sebe pfes 40 metra.
Jednalo se o budovy Svétového obchod-
niho centra, tedy Dvojcata. Samoziejmé

DivocCina
knihai film

Kdo by neznal autobiograficky piibéh
Divocina, tak dilo vypravi o Zené jmé-
nem Cheryl Strayed (autorka), kterd
se rozhodla po vSem, co se ji v Zivoté
stalo, pro novy start. Rozhodla se za
svym dosavadnim Zivotem udélat tlu-
stou Ciru a dokdzat nejen okoli, ale
hlavné sama sob¢, ze dokdze pevné stit
na vlastnich nohach. P¥ibéh Cheryl je
pomérné silny, nikdo ji nevéril, ale ona
bez jakékoliv zkusenosti s divokou pfiro-
dou prosla vysokohorskou trasu Pacifik
Crest Trail. Pro¢ viak knize i filmu d4-

vdm mif bodu je proto, ze mi piislo, ze
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nezapomindm podotknout, Ze to bylo
nelegilni. Do akce byla zapojena spousta
lidi a Phillip v den D opravdu po lané
presel, a nejen jednou. Celkem na lané
stravil 45 minut Casu, kdy chodil sem
a tam, jelikoZ v obou vézich na néj jiz
Cekala policie. Uzasny Zivotopisny film,
ktery poukazuje na to, Zze pokud mite
néjaky sen, méli byste si za nim jit, at to
stoji, co to stoji. Zajimavost, co nebyla ve
filmu — Phillip po tomto kousku dostal
dozivotni vstupenku na stfechu Dvojcat,
mohl tam jit, kdykoliv se mu zachtélo.

Tessa Black

z Cheryl délaji ob¢as az moc hloupou...
Moznd je myj pohled zkresleny tim, ze
zkusSenosti s horskou turistikou mam,
ale stejné mi to pfislo prehnané. Filmu
pak ddvim jesté mini bodd hlavné proto,
ze se knize nevyrovnd. Az kdyz jsem si
precetla knihu, pochopila jsem spoustu
momentt z filmu, které v ném bohuzel
nejsou vysvétlené.

Tereza Vodvdrkovd



Rozhovor
se studentem

Martin Hlozek

Jednou z novych tvafi na VSKK je
i Martin Hlozek, znamy take pod pse-
- udonymem Projekt Creep. Martin je
§ youtuber s vice nez 300 tisici odbéra-
teli. Svoji cestu zapocal jiz jako velmi
mlady a jeho tvorba se pi"’(gbéhem
Casu, stejné jako on, ménila. Dnes na
jeho YouTube channelu najdete pre-
devsim kratke filmy, které si sam pise
i toci, dale disstracky, vlogy a rtzna
dalsi velmi zajimava videa. Ve videich
se objevuje i Creepova rodina, pra-
telé a partnerka Diviska, kterou znate
z minulého rozhovoru. Rikaji si Creep
Crew a Zelvi rodina, protoze hlavnim
symbolem Creepa je Zelva. A taky fakt
husty dlouhy haro. Jestli nékdy po
chodbach nasi skoly uvidite jit Jezise,
tak toje.on. {




Vzpomenes si na chvili, kdy té poprvé
napadlo to¢it na YouTube? Co byl ten
prvni impuls?

Odjakziva jsem byl ditko prahnouci
po pozornosti. Hlavou mi vrtalo, kte-
rak pobavit za nejkratsi Casovy interval
co nejvice lidi. A po zhlédnuti par dila
Minecrafikovych ,Dinosaufi a magie®
a Mentovych ,Pasti na blbecky” jsem

m¢él aplné jasno.

Pro¢ zelva?
Pro¢ ne? :D A taky protoze v dobg, kdy

jsem s tvorbou zaé¢inal, musel mit kazdy
tviirce sviij origindlni pozdrav. Pokud tak
neuéinil, byl (vlivem velmi malého poctu
youtubert v té dobé&) oznalen za ,kopi-
réka“. A tak jsem si na za¢itku jednoho
z mych ranych naticeni vzpomnél na
postavicku ze série ASDF MOVIE jmé-
nem ,Mine Turtle“. Zaroven je fajn mit

sviij symbol. Zelva byla idedlni.

Meél jsi nékdy chvili, kdy jsi fakt nemél
napady nebo t€ to tak nebavilo, Ze jsi
chtél s natic¢enim skoncit?

Nope, nikdy. Jsou fize, kdy ndpady ne-
chodji, ale na takové chvile jsme pfipra-
veni koncepty, na které staci dobrd nd-
lada a parta kamaradu. Pak jsou tu chvile,
kdy chodi ndpadd spousta, takze mdm
ve findle napsané i néjaké ty scénife do
zédsoby.

Mas néjaky vysnény cil, kterého bys
skrz YouTube chtél dosahnout?

Myj cil byl doséhnout 100k odbérateld.
Coz se néjakym zdhadnym zpisobem
podarilo, takze ted je pro mé nejduilezi-
t&jsi dal prosperovat, rozvijet se a bavit

lidi.

Jak situace s covid-19 ovlivnila tebe
a tvoji tvorbu?

Veskerd produkee se vyrazné zkompliko-
vala, ale je tieba se zvladnout pfizpiso-
bit. Neni sice tolik piileZitosti, ale ty si
mus{ umét ¢lovék vytvofit sam.

Jaka je tvoje cilova skupina?
Vsichni.

Kolik penéz jsi uz utratil za techniku
avyplatilo se to?

Pir stovek tisic to bude. A protoze s ni
mohu délat radost tolika lidem, mohu
fici, Ze se to vyplatilo.

Jakou nejdrazsi techniku vlastni§
a stila za to?

Veskerou techniku mam vypsanou v po-
piscich pod videi. Ale nez do néceho
investuji, peclivé promyslim, zdali to pa-
tficné vyuziji. Nejdrazsi kus bude asi po-
sledni koupeny — Novy vlog setup. Sony
A7C, Samyang 14mm /2.8 a mikrofon
Deity V-Mic D4 Duo.

Co bys poradil zacinajicim youtube-
rim? At uz ohledné vybéru techniky,
tak jak tocit, nemit trému apod.

Hrajte si. Tocte to, co by vés bavilo taky
sledovat. Snazte se tvorfit néco origindl-
niho, co lidi uvidi jen u vés. Budte sami
sebou. Méjte na paméti, Ze co na internet
jednou dite, uz tam bude napofad. A nez
néco nahrajete, ujistéte se, Ze jste pro to
udélali maximum.

41|
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Vsichni vime, Ze ze zacitku, kdyz ¢lo-
vék nema moc odbérateli, tak si prak-
ticky nic nevydéla. U kolika odbératela
uz by se dalo fict, Ze jde o opravdovy
vydélek?

Dneska ¢lovék miize natocit krdsnej vliog
i na telefon. V takovém pfipadé€ jsou ni-
klady na start nulové. Potfebna investice
je jen vas Cas.

Mas néjaké youtubery jako své vzory?
Logan Paul, David Dobrik, Tomska...

A které youtubery, at uz typy, nebo
klidné napis jména, nemas rad?

Ned4 se fici, ze bych nékoho vyslovené
nemél rad. Nemit nékoho rdd je emoce.
Emoce vyzaduji energii. A tu jé radéji in-
vestuji do vlastni tvorby nez do nendvisti
vidi nékomu, kdo za to stejné nestoji.

S jakymi youtubery jsi spolupracoval?
S kym to bylo super a s kym zas tak

moc ne?

Spolupracoval jsem s témi, se kterymi
jsem to v danou chvili povazoval jako
dobrej ndpad a zdili se v pohodé.

Myslis si, Ze maji youtubefi Sanci na
preziti i za dalsich 10 let?

Pokud nis neza¢nou lidé lyncovat, nebo
nepfijde néjakd novd ndkaza vysazend na
youtubery, véfim, Ze pfezijeme.

Kdybys mél nato¢it dalsi video, kde
mluvis se svym budoucim ja, co bys mu
fekl? A co myslis, Ze by tvé budouci ja
teklo tobé?

Well... Ja takové video planuju natocit,

takze bych ho tu nerad vyspoiloval :D.
Jaky je to pocit, kdyz jdes po ulici

avidi§ nékoho v Nejlepsim mer¢i?
(Creepuv merch. Merch naleznete na:
www.gomerch.sk/creep )

Mega dobre;j.

Chtél bys néco vzkazat nasim
¢tendfram?

Davejte na sebe pozor, budte zdravi,
a zafidte, abyste kazdy vecer ulehali
v loze s myslenkou, Ze jste ten den néco
produktivniho udélali. Ostatné soudim,
ze Kartdgo musi byt zniceno.
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Jedna z vyreSenych zahad jménem
»bermudsky trojuhelnik*

Neni pravidlem, ze kdyz se né&jakd zdhada objevi, tak ji zistdva vécné, a toto
pravidlo pfedev§im plati pro bermudsky trojihelnik ¢i ddbliv trojihel-
nik. Mnozi uz urité o tomto mysteriéznim misté slyseli, stejné jako

o mizejicich lodich, letadlech ¢i lodich bez posidky. Jini moznd

dosli az ke konspiraénim teoriim — mimozemstané? Atlantida?

Vodni vir? Portal do jinych svétd? Nez vam vSechny tyto teo-

rie vyvratim (spolu s odkazem na zdroj), je dobré vysvétlit

piipadnym nezasvécenym jedinciim, co Ze ten bermud-
sky trojuhelnik vlastné je.

Kdyz si vezmete mapu Severni Ameriky a Atlant-
ského ocednu,jisté bez problému najdete Floridu.

Od ni pomyslné nacrtnete linii k Portoriku,

od néj zase nahoru k Bermuddm a odtud
zpét k Floridé. Takto vim vznikne pro-
sluly bermudsky trojihelnik.

Nyni pfejdu k nékolika pfipadiim,
které toto misto tak nechvalné
proslavily, a zdroven vdm

diky praci Larry Kusche
zprostiedkuji  védeckd
a logickd vysvétleni,
pro¢ se o zdd-
nou zdhadu
nejednd.

test a zajimavost: R
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1/ Lod Ellen Austin nasla lod

Rosalie bez posadky

V roce 1840 byla kousek od Bahamskych
ostrovi nalezena lod Rosalie lodi Ellen
Austen. Obsahovala veskeré produkty,
které pievizela do Ameriky, ale chybéla
posidka. Z4dni téla se nenasla. Na lodi
nebyly zidné stopy, které by svédcily
o nasili.

Vysvétleni: Doslo k velkému, ale opravdu
velkému nepochopeni. Lod Ellen Aus-
ten byla vyrobena az v roce 1854, tudiz
nemohla zidnou lod v roce 1840 najit.
Larry Kusche prisel na to, ze v roce 1840
sice byla objevena lod, ne Rosalie, ale
Rossini. Tehdy z toho byla chvili senzace
— lod bez posddky! Jak neuvéritelné! Ale
senzace utichla ve chvili, kdy se posddka
nasla v jedné hospodé na Kubé. Rossini
pry opustili ve chvili, kdy hrozilo, ze
vrazi do skaly.

Co se ty¢e Rosalie — zdznamy o ni
mizi v roce 1840, ale vzhledem k tomu,
ze nebyla prohldSend za zmizelou
(k tomu doslo az v roce 1940), pravdépo-
dobné jen doslo k jejimu pfejmenovini,
coz bylo bézné.

Posuneme se do roku 1880, kdy Ellen
Austen udajné nasla jakousi neznimou
lod — nic takového se nestalo. Tuto drob-
nost si prvné vymyslel Rupert Gould ve
své knize The Stargazer Talks a nasledné
na ni navézal Charles Berlitz v knize The
Bermuda Triangle. Oba autofi nejenze
neudali zdroje, odkud informaci ziskali,
ale také dopisovali velké mnozstvi de-
taild, které jasné mluvily o fikci.

Larry Kusche se pro dodate¢né ové-
feni vydal do Lloyds v Londyné — ang-
lické banky a pojistovny, kterd méla za-
rovefi pod dohledem i lodé previzejici

suroviny. V jejich dokumentech nenasel
zddnou zminku o tom, Ze by v roce 1880
néjaka lod v blizkosti bermudského troj-
thelniku zmizela.

2/ Zmizeni lodé USS Cyclops

V bfeznu 1918 zmizela lod, kterd pre-
vizela mangan do Baltimoru, spolu
s posadkou.

Vysvétleni: Jesté pred tim, nez lod vyrazila
z Ria de Janeira, si ¢len posadky v§iml, Ze
néco neni v porddku s motorem. Nebyl
to vylozené néjaky velky problém — po-
rucha motoru jen ztéZovala Fizeni a cel-
kové zpomalovala lod. No a co by cert
nechtél, na zacdtku bfezna byla na mofi
velmi silnd boufe, kterd ziejmé zafidila
potopeni lodi. Nutné podotknout, Ze v té
dobé se lod s nejvétsi pravdépodobnosti
nachdzela nékde u Severni Karoliny
nebo Virginie, coz uz je pékny kousek
za bermudskym trojihelnikem. Pro¢ se
ale tedy nenasel vrak lodi? Zrovna v téch
mistech se nachazi Golfsky proud, ktery
je natolik silny, Ze by byl zcela schopny
vrak lodi presunout nékam dél. Na jeho
cesté se nachdzi i nékolik velmi hlubo-
kych propasti, a jakmile se do nich néco
dostane, mizi to v nendvratnu.

3/ Let cislo 19

Jednalo se o cvi¢ny let péti americkych
bombardéra. 5. prosince 1945 vyletély
ze zdkladny na Floridé. Mély doletét na
uréené misto nad oceinem, shodit tam
bomby a doletét zpitky. Ovsem kdyz se
zbavily svého nakladu, zacaly jim blb-
nout kompasy a pozdéji se letci zcela
ztratili a zmizeli.



Vysvétleni: Larry Kusche byl nejen kni-
hovnik, ale také pilot, a proto proletél
stejnou trasu jako pét bombardéra a vra-
til se uspésné na Floridu. Zjistil, Ze chyba
byla na strané vedouciho pilota Charlese
Carolla Taylora. Ten byl totiz zvykly vy-
létat ze zakladny v Miami, a ne z Fort
Lauderdale, coz mélo za nasledek, ze si
spletl souostrovi Floridy Key West s ost-
rovy severné od Baham. Byly totiz témér
totozné. Taylor tedy ostatnim bombar-
déram nafidil, aby letély na zdpad, coz je
mélo podle néj dostat pfimo do Ameriky,
ale ejhle — ucinil chybu. Let na zdpad je
totiZ poslal pfimo nad Mexicky zaliv.

Obecné plati, ze jakmile clovék za-
¢ind panikafit, déla vic chyb, coz byl
zfejmé Taylortv piipad, zvldsté kdyz mu
jesté ke vSemu prestal fungovat kompas.

Jak postupné letéli dél a dal, pocasi
se zhor$ovalo, dokud se bombardéry ne-
dostaly do boufky a signdl byl ndsledné
zcela ztracen. S nejvétsi pravdépodob-
nosti havarovaly a Golfsky proud, stejné
jako v ptipadé USS Cyclops, odplavil je-
jich zbytky do nékteré z propasti.

4/ Lod USS John F. Kennedy se
stala svédkem UFO

V roce 1971 na cesté do Norfolku se
posidka letadlové lod¢ USS John FE
Kennedy stala svédkem névstévy UFO.
Prvné posidce zacaly neskutecné blb-
nout monitory, v hlavni kabiné¢ a venku
se nad lodi objevil velky oranzové svitici
kruhovy objekt, ktery visel ve vzduchu
néjakou dobu, a pak zmizel. Lod s po-
sadkou dorazila do Norfolku snad jen
s psychickou Gjmou.

Vysvétleni: Jednd se o zcela prirozeny
fenomén zpusobeny methan hydritem.
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Ten se tvofi pod povrchem moiského
dna — methan v plynovém skupenstvi se
v podstaté zachyti ve zmrzlych krystal-
cich vody. Jakmile se uvolni ze zajeti mo-
lekul, stoupd na povrch a pii spravnych
podminkdch vytvafi oranzové svitici
kruhové objekty.

A mime o jednu zdhadu na svété¢ méng,
ackoli se o jejim vyfeseni moc nemluvi.
Jakmile se pfeci néco dostane do médii
a zpopularizuje se to, je tézké pak lidi
o néfem na dané téma presvédcit.

Kdo by se chtél dozvédét o vyfeseni ber-
mudského trojihelniku vic, vyhledejte
knihy Larry Kusche: The Bermuda Tri-
angle Mystery — Solved a The Disappea-
rance of Flight 19.

Petujte o své zdravi, peujte o svou
psychiku a nechte zdhady rozvijet vasi
kreativitu!

An Ardes
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Zahady sem, zahady tam

Kazdy z nas ma urcité ne&jake tajem-
stvi, a ne jen jedno, ale hned nékolik.
Kolik jich je ale na sveté? Zahada kris-
talovych lebek, bermudsky trojuhelnik,
brana do Pekla na hradé Houska, svaty
gral, kral Artus, Rasputin.. Seznam je
zkratka dlouhy. Kolik zahad znate vy?
Proto je tu tento zajimavy testik. Zkuste
nepouzivat strycka Googla a tetu Wiki.
Koneckoncu, fesite zahadu!

An Ardes

Pisni¢ka: K/DA - I'LL SHOW YOU
Motto: Nahody neexistuji.



1. Kdo to byl Nostradamus?

a. Pfezdivka moderniho spisovatele.

b. Véstec ze 16. stoleti.

c. Nikdo takovy neexistoval, ani
neexistuje.

2. Co se stane, kdyzZ se dostanete

do ¢erné diry?

a. Dostanu se do paralelniho svéta.

b. Pochopim smysl existence.

c. Budu vlivem gravitace roztazen do
$§pagetové podoby, a tim pddem
zemfu.

3.Cim se proslavil dium Winches-
teru?

a.Je to dim, ve kterém bydli bratii

Wainchesterovi ze seridlu Lovci ducht.

b. Proslavil se svoji podivnou formou
(dvefe vedou do nikam, schody vedou
ke stropu, okna vedou do jiného
pokoje aj.).

c. Pravidelné se v ném zjevuje 33 duchu.

4. Existuje néco jako tanecni mor?

a. Ano, objevil se v 16. stoleti.

b. Ne, je to vymyslend nemoc z knihy
Kdyz se tanci.

c. Ano, je to pojem, ktery se pouziva,
kdyz nékdo protanci celou noc

v klubu.

5. Jaké slovo se poji se zmizenim
kolonie Roanoke?

a. Croatoan.

b. ... Zmizeni?

c. Zlato.

qot ‘e6 '0g ‘0. 'qQ 'S ‘e¥ ‘g€ ‘oz ‘qt
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6. Pro¢ je Ludvik XIV. spojovan
s prokletim diamantu Hope?

a. Protoze to byl on, kdo diamant
proklel.

b. Protoze se stal jeho obéti.

c. Protoze se prokleti pokusil zlomit, ale
nakonec zjistil, Ze Zddné neexistuje.

7. Nasla se hrobka Kleopatry?
a.Jo,uz dévno v Udoli kralg, kde byly
nalezeny i dal$i hrobky egyptskych

faraond.
b. Je ztracend.
c. Doposud se hleda v misté, které se

nazyva Taposiris Magna.

8. Jak se doopravdy jmenuje Jack

Rozparovaé?

a. Pred péti lety se nasly dukazy, které
potvrdily, Ze sériovym vrahem byl
anglicky aristokrat James Whiteman.

b. Byla to Zena a jmenovala se Amalie
Stewenson.

c. Jeho totoznost jesté stile neni
odhalend.

9. O ¢em pojednava Voynichuv

rukopis?

a. Doposud nebyl rozlustén, proto nikdo
nevi.

b. O tom, jak pfivolat celou armadu
andéla.

c. Obsahuje nékolik filozofickych texti

o rostlinné Fisi.

10. Jak byla vysvétlena smrt clenu
Datlovovy vypravy?

a. Smetla je lavina.

b. KGB na nich provedla testy nejnové;
$ich zbrani.

c. Stale ziistivd neobjasnénou.

test a zajimavost: R



Umeéleckada
priloba

povidky
vvahy
poezie

Vytvarno
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Motlidba

Jak krdsna je tato zemé,
kopce a lesy a potoky...

S pocitem klidu a pfemirou lasky
Ziju svij Zivot. Zlvy a svobodny.
K hordm se sklinim s modlitbou na rtech,
Zehndm jim, zpivim a prosim...
Na nebi skfivdnci létaji, rimusi,
po travé hopsaji ¢ernocerni kosi.
Na lukdch, na poli, uprosted udoli
kle¢im a zehndm zemi.

Kosi a skfivinci Seveli, zpivaji:
»Nad tento Zivot, nad néj neni!“

Tereza Chladovd
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Staci skrtnout, sirka vzplane,
se stejnou rychlosti v§ak shoff,
v zapalu, vtefinu, zazafi
a...aje pryc.

Kousek, mald hromadka popela
zlistane mi v dlani.
Krabicka poloprizdna, poloplnd,
s izasem, idivem hledim na ni.
Nechat vyhortet vSechny sirky
a jen tak pro nic vzplit...
Ne. Sta¢i jednu prilozit,
tak moznost rist si dit.

Tereza Chladovd
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Viza

Snazim sa prilis dlho,
zlepit vizu z kaskov ¢riep.
Prehladdvam vsetky svetové strany.
A ty?

Divas sa mila nemymi o¢ami.
Dopustil si, aby sa stal kazdy hriech.
Teraz mldis.

Pocujes ten nemy zvuk?
Zostalo prizdno.

Petra Karlovd
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Oslava Silvestra

Dawve Doomed

Motto: Kdybych si mel vybrat mezi pravdou a [zi, vybral bych si colu.

Pro mnohé nejvétsi oslava v roce — oslava roku — je tady! Blizi se dal§i Silvestr, ob-
chody prodévaji tuhle lahev, tuhle chipsy a véta ,,Osmnéct uz bylo?“, zazni dnes mno-
hem ¢astéji nez obvykle. V takové chvili se pravé nachdzim na schodech nejblizsiho
Alberta a v jedné ruce nesu jedno maxi baleni coly a v druhé velkou tasku plnou
dobrot. V kapse bzu¢i telefon. Pokliddm maxi baleni coly.

»Ahoj, ja se jen chci zeptat, co mdm piinést? ptd se jeden.

»Ahoj, uz pfisel Ondra? Chci tam byt dfiv... vyzvidd druhy.

,Ahoj, mas dost sklenicek? Tteti uz ale opravdu otravuje.

Pro¢ zrovna vzdy, kdyZ mam plné ruce préce, tak vold nejvic lidi? A pro¢ si chtéji
povidat, kdyz uz se za dvé hodiny sejdeme doma a budeme si povidat tam? S pfemi-
tanim nad témito otdzkami a obCasnym pferusenim vyzvinénim telefonu se kone¢né
dostdvam do vchodovych dveii. Za prosklenymi dvefmi do domu stoji sousedka. J4
mam v jedné ruce maxi baleni coly, v druhé maxi velkou tasku a ve tfeti... ano, tfeti
nemam. Ale zase mi nékdo vold. Ta sousedka mé koutkem oka zahlédla. Vsadim
se, ze mé a moje maxi baleni zkrdtka neprehlédla, ale jak zaujaté najednou koukd
do schranky. A ted. Ted se otddi a jde pry¢. Jde smérem k vytahim. Pravda, kdyby
mi oteviela dvefe, jisté by nestihla za¢dtek jejiho oblibeného seridlu! Koneéné jsem
nasel klice, zvedl telefon a po zodpovédéni dali irelevantni otizky se spolu s taskami
dostdvaim do domu. Prvni tspé$nd mise za mnou.

Dvé kamaradky mi jesté, nez jsem odesel, slibily, Ze se postaraji o chlebicky. Na ty
uz nadtésti bylo nakoupeno z pfedeslého dne. Vratim se domu a zamifim do kuchyné.
Kamarddky vsak zmizely. Vejdu do svého pokoje, abych se ujistil, Ze je tfeba nékdo
neunesl. Samoziejmé, jsou tam obé. Pfipravily si vodni dymku, vili se na zemi a pro-
hlizi si fotky ze starsich, jiz probéhlych oslav. Zvou mé, abych se pfidal, a jesté mé
nazvou sucharem. Vracim se zpét do kuchyné a zjistuji, ze chlebi¢ky udélaly presné
dva. Jeden zlosti snim. Jako poho$téni bude tedy chlebicek a tfi mrazené pizzy.

Mezi vyse popsanym obdobim az do pfichodu ¢tvrtého ¢lovéka, ktery se letos
zU¢astni, se nedélo viibec nic. Totiz jen to, Ze jsem dal pizzy do trouby a pfidal se ke
svym kamaradkdm ve vedlejsi mistnosti. Tvofime hru na veder, vSichni sedi, zvonek
zvoni a hosti tréi za dvefmi.

,Obcerstveni je pizza a ta se déld, cheete chlebicky? Udélejte si je.”

Nové prichozi se chvatné odebiraji k vodnici. Naprosto to chdpu, jdu tam také. Na
pizzy v troubé jsem si samoziejmé vzpomnél az pil hodiny poté, co jsem si uvédomil,
Ze mam Zizen. A Ze ji tedy musi mit i hosté. Uz pfi prvnich krocich do kuchyné jsem



55|

poznal, Ze viné neni zrovna chvalitebnd. Byla spiSe naopak naprosto nedostatecna
— az piiernd. Z trouby se koufi, jesté nez jsem ji oteviel, a po chvili dusivého kasle
a ndsledného otevieného okna dokofdn, vynddvam tii tvrdé Cerné placky. Kdybych
nevédél, Ze to byla pizza, tak bych to za pizzu rozhodné nepoklddal. Kamarddi se
piisli podivat, co se déje, Ze se jesté nevracim. A proc to v kuchyni tak smrdji.

Vold mi kdmos, Ze je pfed oknem. Rozhodnu se tedy hodit mu kli¢e z okna,
jelikoz zvonky jsou z druhé strany. Hodim mu kli¢e a ony zmizi. Kdmo$ se prodira
trévou, kefem, vétvemi, ale nikde nejsou. Nikde uviznout nemohly, hodil jsem mu je
z ptizemi. Kdmo§i jdou za nim a pomdhaji mu je hledat. Pfijdou dalsi hosté, poma-
haji hledat se vSemi ostatnimi. Nakonec mi to nedd, vezmu magnet a fikim: ,Hodil
jsem je presné takhle!“, hodim magnet pfesné tak, jako predtim klice. Najednou usly-
$§im kovové cvaknuti. Vyborné, magnet dopadl pfesné na ztracené klice. Kamaradi se
vraci do bytu. Spole¢né s pizza typkem, co pravé piivezl tii Cerstvé, barevné pizzy.

Zibava plyne, hora tkold je zdoldna, vsichni se stfidaji ve svych hudebnich play-
listech. Vsechny Zdnry se dnes dostanou ke slovu. Zrovna jsem zacal tancovat se svym
kamarddem. Drzeli jsme nad hlavami kazdy jednu ze Zidli a chtéli jsme se naproti
sobé rozeb&hnout, kdyz v tom venku zacal ohromny ohriostroj. Ale nebyl to takovy
ten podivny vybuch, ktery je ten den slysSet snad uplné vSude, misty... Bylo jich totiz
hned nékolik najednou. Celé nebe se zacalo zbarvovat barvami a vSem bylo tplné
jasné, co se tu stalo. Zapomnéli jsme na ¢as a tim i na legendarni odpocitdvani. Oka-
mzité jsem polozil zidli a s kiikem ,,St’astny Novy rok!!“ jsem zacal véem ostatnim
nalévat do sklenic¢ek. Par mych kamardda bylo zmatenych, par z nich okamzité chytlo
onu novoro¢ni jiskru a s nadSenim se chopili sklenicky. Jeden z nich byl tak $tastny,
ze misto pfipitku narazil svou sklenici do vSech ostatnich a ta mu ndrazem pf¥imo
explodovala v ruce. V $ampariském ostatnich tak tedy skoncily stiepy z oné sklenicky.
Byl jsem z toho tak zoufaly, Ze jsem Novy rok zapil pfimo z lahve.

Kamaridi si vzali boty a zacali vyskakovat z okna. Pfeci se nebudeme na oh-
fiostroj jen koukat, je potfeba se mu také nazivo vyhybat! Zaviel jsem za nimi okno,
zamkl byt a bézel jsem ven s nimi. KdyZ jsme se Gspésné vyhnuli ¢tyfem petardim,
které nds az do parku prondsledovaly, zacali jsme pfijimat novoro¢ni hovory, palit
prskavky a rozbili jsme kokos. Po dvou hodinich velkolepé zabavy jsme se promrzli
a nadseni t&8ili domii, kde na nds jiz Cekala poklidngjsi ¢dst vecera. Hrnek kvalitniho
¢aje, novoro¢ni vodni dymka a filozofickd rozmluva nad nasimi splnitelnymi i nespl-
nitelnymi novoro¢nimi pfedsevzeti.

Doma jsme objevili kamardda, kterého jsme tam zapomnéli.

Stastny novy rok 2021,
Dave Doomed
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Emancipace, ndbytek, meditace

Tereza Blahovd

Pisen na dostani z depky: Claude Debussy: Clair de lune
Troufam si tvrdit, ze Debussyho skladby jsou pouzitelne v kazdeé situaci. A Clair de lune je nejenom skladbou
nesmrtelnou a kosmicky nadhernou, ale je to opravdovy priklad hudby, ktera dokaze pohladit po dusi.

Motto: Vlastni byti neni nikdy samozrejmost, nybrz vzdy vykon. (Jan Patocka)

Tento rok se pro mnohé z nis stal pilezitosti znovu zacit. Travili jsme vice Casu
doma, vice ¢asu sami se sebou. Nedobrovolné jsme museli zvolnit v jindy rychlém
a hektickém tempu vlastnim dne$nimu svétu.

I ve mné netradic¢ni situace vzbudila snahu dusevné se obrodit a doputovat ke své
osobni katarzi. Za¢itkem druhé vlny byl plan nésledujici: praktikovat ranni a vecerni
rutiny (v blogerském stylu — takze krémicky, masky, Gsmévy a roztomild pyzdmbka),
hodné sportovat, abych z karantény doslova vybéhla se six-packem a mezerou mezi
stehny, a promeditovat se k vnitinimu klidu.

Plany v praxi na sebe nikdy neberou podobu teorie, alespont v mém piipadé roz-
hodné ne. Nespavost déld z rutin karikatury sebe sama, z denni meditace se stala
meditace obtydenni a pozitivni nilada, s kterou jsem se vrhla do druhé vlny, velmi
zéhy piesla v konstantni podrdzdénost.

Zyolila jsem tedy opacnou praktiku a misto dusevni potravy jsem se rozhodla
nakrmit se radsi materidlnem. V jistém fetézci s ikonickymi modrymi taskami jsem
si pofidila novy nédbytek a ze svého pokoje se rozhodla udinit odzu klidu alespori
vizudlng, kdyz se klid nepodafil nastolit vlivem mé vlastni aury.

Takovy nabytek je tieba sklddat ve dvou lidech, dokonce je to na ndvodu graficky
zndzornéno. Nebyla bych spravnou moderni emancipovanou Zenou, kdybych takovy
pokyn neignorovala (jesté navic, kdyz jsou obé postavicky na zminéném obrizku
muzského pohlavi) — pfestoze jsem se jesté toho rana divala na video ,Jak v sobé
probudit Zenskou energii“ a pfikyvovala pii slovech o tom, jak se nemdme snazit za-
stdvat muzské misto ve svété, i navzdory tomu, Ze jsem se pravé nachdzela v kolecku
béhdni po doktorech kvili bolesti zad, kterd zptisobila, Ze §la, kviili neschopnosti se
hybat, takzvané do kytek i md vidina six-packu. A nebyla bych spravnou piislusnici
své generace, kdybych pfirozené nepfecetiovala vlastni schopnosti. A nebyla bych
ani spravnou humanitné zalozenou studentkou literatury, kdybych jako nékdo, kdo
pul Zivota bloudi ve vlastnich imaginacich, naprosto nepostrddala schopnosti pou-
zitelné v praktickém svété (tedy schopnosti domiécich kutildi, jako je opravovini &
montovani).




A tak se stalo, Ze se tato spravnd moderni emancipovand Zena, literitka a pfi-
slusnice generace Z, kterd jesté v zafi byla i Zenou pomérné vyrovnanou a na svét se
divajici s optimismem, ocitla v pilce prosince v devét hodin vecer s napil sloZenou
posteli a vrtackou v ruce blizko stavu, ve kterém vrtacku pouzije misto k pfivrtini
$roubu k vlastni lobotomii.

I have a dream
An Ardes

Pro Joea Bidena to byl perny den. Ne protoze mél tiskovku, bihvi kolik zprdv na
socidlnich sitich od riiznych lidi, ktef{ mu gratulovali k vitézstvi, nebo mu pfali smirt,
a taky ne protoze byl trosku nervézni, kdyz si volal s Putinem. To vSechno byly
jesteé kyticky. Byl to perny den, protoze od jeho zac¢itku v Sest rino védél, Ze se vecer
bude muset stavit u Donalda Trumpa, ktery odmital opustit ovlnou pracovnu Bi-
lého domu.

,Pry na vSechny sy¢i jak najezend kocka — div mu nestoji vlasy — a pozaduje, abys
za nim pfiSel a néco s nim projednal,“ vysvétlovala mu Kamala Harrisova, kterd se
stile radovala z Bidenova vitézstvi a nerozuméla zdvaznosti svého prohldseni.

,On mé snad chce zabit a ukrdst moji identitu,“ povzdychl si Joe.

Kamala pfekvapené zamrkala a podivala se na néj: ,Ale prosimté. Nedramatizuj.
Za dvefmi bude ochranka.“

,Vi$, Ze to mé néjak neuklidiiuje,“ nejisté se na ni zadival a radéji to nechal plavat.
Po zbytek cesty v auté se zaobiral myslenkou, co mu sakra ten pomatenec chce. Ves-
keré jeho teorie se ovSem vzdycky tocily okolo jeho vrazdy.

Konecné dojeli k Bilému domu a Joe Biden vystoupil. Narovnal se a zkusené skryl
jakoukoli nervozitu.

Ochranka ho odvedla ke dvefim kabinetu, ze kterého si Trump udélal svérdzného
rukojmiho. Po tom, co muz v brylich informoval stévajiciho prezidenta o Bidenové
piitomnosti, Trump dal pokyn, aby vesel dovnitf.

»A nikdo dalsi!“ dodal vyhruzné a Biden polkl.

Donalda Trumpa zastihl na gaudi. Pozoroval Bidena s falesnym dsmeévem, ktery
mu sezralo 25 stétiL.

»Zdravim, Joe,“ pozdravil ho hlasem, ktery mél znit piivétive.

,Pane prezidente,“ pronesl misto pozdravu budouci prezident Ameriky a na pokyn
Trumpa se naproti nému posadil.

,Chtél jsem s tebou projednat jednu véc,“ zacal Trump a povzdechl.

Joe si uz predstavil, jak mu vyhrozuje; jak z néj tahd podminku, Ze odejde jen
pokud dodéla zed nebo Ze si vynuti misto viceprezidenta. Ihned se obrnil.
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»Jsem ochotny ti pfedat misto prezidenta, aniz bych celou tu véc tahal k soudu, ale
médm jen jednu podminku.“

Jd to védeél, sakra, ja to védél, pomyslel si Joe a modlil se 7o his Lord and Savior Jesus
Christ, ze to bude né&jaka prkotina. Jenze to by nesmél znit Donalda Trumpa.

oI have a dream, “ zacal prezident podobné Martinu Lutheru Kingovi Jr., ,uz od
détstvi jsem si fikal, Ze jednou dosdhnu velkych véci, vstal a zacal pfechdzet po po-
koji, ,zacalo to mou spole¢nosti, pokracovalo to mrakodrapem, nékolika rolemi ve
filmu.“ Dosel ke krbu a zasnéné se zadival do plameni. A Joe si fikal, jestli preziden-
tovi nestrasi ve vézi. ,A ndhodou,“ otodil se najednou k Bidenovi, ,jak jsem v jednom
filmu fikal, Ze bych chtél koupit to nimésti ve Vatikinu a udélat tam parkovisté, tak
na to ndhodou myslim furt.“ Zvedl prst do vzduchu, aby svi slova zdiraznil. ,,Skoda
jen, Ze se papez nenechd podplatit,“ povzdechl si roz¢arované a znovu se zadival
do plamenti. ,Pak jsem poznal Melanii,“ pronesl zasnéné, ,a méli jsme Ivanku. Ta
hol¢ina mi déla radost, jednou bych ji chtél vidét jako prezidentku Spojenych stitd
americkych.“ To, Ze by se toho nikdy nedozil, zfejmé nefesil.

Ale to snad ne, Ze nechee. .. ?

Trump se ndhled oto¢il ke svému kolegovi: ,Ale ted k mé,prosbé’,“ naznadil ve
vzduchu uvozovky a zasmil se.

sy,

Biden bojoval se svou tvari, kterd méla tendenci vypadat zoufale.

,Chtél bych...

Joe se napjal.

»Aby byl mtij obli¢ej vytesin hned vedle Lincolna.®

Mistnost se ponoiila do ticha, které bylo narusovino pouze veselym praskinim
ohné v krbu. Zfejmé se Trumpové prosbé smal.

»2Ehm, prosim?“ zamrkal zmatené Biden.

»No, jak je Mount Rushmore, upfesnil prezident, ,tak bych chtél, aby byl mdj
obli¢ej vytesin hned vedle obli¢eje Lincolna.”

Joe potlacil potiebu se chytit za hlavu a zacit se smét a zdroven brecet.

,Pane prezidente...“ zacal nejisté, ,nevim, jestli jste s tim obeznidmen, ale Mount
Rushmore je pamétnik a nikdo ho nemuze pfedéldvat nebo do néj zasahovat.“

Trumpovy koutky poklesly ve falesném smutku dold. Zacal ptikyvovat.

»No, tak se v tom pfipadé asi mizete rozloucit s pozici prezidenta a najmout si
zédstup advokdtd, pokréil rameny.

»Ale pane prezidente, jsem si jisty, Ze by to §lo vyfesit i jinak,“ pokusil se ho uko-
nejsit Biden.

»A jak?* Donald Trump se velmi vazné zadival do Bidenovych odi, kterému pro-
béhl mraz po zidech.

Na vtip to nevypadd, jenze jak z toho vycouvar?

Joe usilovné pfemyslel. Jedno $patné slovo a Trump muZe celou ovalnou pracovnu
oto¢it vzhiru nohama, odstfelit ho, svést jeho smrt na mrtvici a znovu usednout na
prezidentsky trin. Ndhle ho néco napadlo.

,Co tfeba vytesat vas obli¢ej do jiné hory? Tteba...“ rychle pfemyslel, ,v horich
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Catskill? U vodopddu?“

JAle!“ mavl Trump rukou. ,Nechei byt nikde u vody. Smyvd mi samoopalovaci
krém.“

Ne, vizné mu strasi ve véZi.

,Tak co treba...“

»Na Aljasce!“ vykiikl nahle Trump. ,Tam mam i vérné volice! Myslim, Ze budou
radi, kdyz uvidi kazdé rino z okna miij oblicej,“ usmival se potésené.

,Jo, urcité, pro¢ ne,“ piikyvoval Biden.

Niéhle prezident svrastil obo¢i a vyspulil pusu: ,Nesnazi§ se mé uchlacholit, ze
ne>* pronesl podeziravé.

»Ne, ne, samoziejmé, ze nel* Jen té potiebuju dostar z pracovny, pomyslel si Joe.
Dostat té do psychiatrické lécebny uz takovy problém nebude.

Vilka na Bilém hradeé

Michael Walters

Drak pfechazel nastvané po trannim séle a hladil si kulaté, cervené bficho. Od chvile,
kdy se doslechl o tazeni na hrad, ho v ném tlacilo, jako by spolykal sutry.

»Jak jsou daleko? zasycel smérem ke tfem jestérkam, oblecenym v Satech radca.

,2Budou tu kazdou chvili,“ odpovédél pohotové jeden z poddanych.

Arméda povéstného Modrého Tygra se blizila. Vsichni dobfe vyzbrojeni se stity
a medi u pasu. Hodlali se probit dovnitf, at je to bude stét cokoliv.

Ze viech, kdo s nim mohli zkiizit sily, ho véle¢nik, pfezdivany Modry Tygt, rozéi-
loval nejvic. Tenhle Drak mél totiz kdysi jméno. Poté, co ale Tygr urazil jeho &est
— nebo to, co z ni po zdkefném dobiti tohohle hradu zbyvalo — kdyz prohlsil, Ze
nejen vypadd, dokonce se i jmenuje jako kacena kiizend se psem, nechal si uz fikat
jen Drak. A taky zacal nosit boty, aby ukryl kacefi nozicky. Pfece jen, co je komu do
toho, kdo byli jeho rodice?

»Vojsko je pripraveno?” ujistoval se Drak a poklepéval botou o koberec.

»Ano pane.

»Vestkyni jste véera navstivili?“ zamradil se.

Jestérka, kterd trpéla tikem v oku horlivé zakyvala hlavou: ,,Ano, pane

SAP

»A véstba se nezménila, zistanete vladcem i po tomto stfetu.

Drak se sim pro sebe usmal. Tygr byl zndmy svou rozvahou a genidlnimi strategi-
emi, jeho pordzka mu pfinese sldvu, konecné néjakou. Stéle si opakoval, Ze tedy neni
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davod se znepokojovat, ale nedokdzal pfehlédnout, jak mu vibruje koneéek ocasu.
Bylo to $patné znameni. Lidé fikavaji, Ze pfichod néceho $patného citi v kostech,
Drak to pokazdé citil v ocasu!

»2Kanony jsou na mistech?

»2Kanony jste zakdzal, pane,“ ozvalo se od jednoho z poddanych.

, Tak rusim zakaz, okamzité pfipravte kanony na hradby!“ zaboufil hlasité.

»Ale pane, kanony jsme prodali, abychom zaplatili vydaje za vasi posledni dovo-
lenou,” ozyvali se rddci.

»Jaké vydaje?! Voda v mofi byla studend a doletét jsem si tam musel sdm!“ roz-
cilil se.

» Lo proto, Ze vas balon neunesl, ale koupili jsme ho,“ héjili se radci.

,Vyborné. Tak postavte na hradby balén!“ gestikuloval nastvané miniaturnimi pa-
Faty, jak to mél ve zvyku.

Jestérky se po sobé zacaly zmatené koukat a Septat si: ,Balon? Na hradby? D4 se
z balonu stfilet? Nebo se za néj mdme schovat?

,2Hned! Néco tam dat musime!“ zajeCel Drak, az jedné z nich leknutim upadl ocas.

,Ovsem, pane!“ nejhbitéjsi z rddca se rychle odebral ke dvefim, protoze jeden
z jeho kolegti trpél trvalymi tiky, druhy pravé prisel o ocas a netouzil védét, o co pfi-
jde on, jestli tu jesté chvili zistane.

Pravé kdyz odchézel, ve dvefich ho mijela zaprdsena veverka.

,Pane, pane! Miij drahy pane!“ blekotal ten chlupi¢ a méval rukama nad hlavou.

,Kdo je to?* sklonil se Drak ke zbylym tfesoucim se poddanym, protoze pfes tu
$pinu nemohl svého vérného poskoka poznat.

,Pane, to je Mike. Vritil se z vyzvédného tazeni,“ zaseptal jestéfi poddany, obji-
maje sviij zesnuly ocas.

»Nesu §patné zpravy!“ vydechl Mike.

»Jako vzdycky!“ chytil se za elo Drak.

Vevercidk se zastavil az tésné pied nim a poklekl.

»Pane, Tygr s sebou vede i oddil sirén! Nikdy jsem o nich neslysel, takze nemdm
ponéti, co to pro nds znamend. Zaslechl jsem je ale fikat, Ze nds odrovnaji svymi
hlasy!“ kdyz to vysvétloval, div si z toho netrhal chlupy na zadech.

»2Hlasy, Drak kr¢il znepokojené obo¢i a mnul si bradu, protoze s timhle nepo¢i-
tal. ,Myslis, Ze by proti tomu pomohl balon?“ zeptal se mimodék.

»Balon? zamrkal Mike.

»2Ale to nic,“ mévl vlddce pafitem. ,Mdme né&jaky zalozni plin?* otocil se poho-
tove k jestérkdm.

Ty ale koukaly jedna na druhou a tfdsly hlavami.

» Tak ho vymyslete!“ rozkfikl se. Prskal na viechny strany a omylem spilil ziclonu.

,Co jsem udélal, Ze mé buh takhle trestd?!

Poskoci se po sobé podivali, a protoze pojem fecnickd otdzka jim pranic nefi-
kal, postupné spustili: ,, Vyzbrojil jste loupezniky v okolnich zemich, jen proto, Ze to
chtéli.“
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»Vsechny hobity, trpasliky a jednoroZce jste nechal vykdzat do bazin a postavil
kolem zed.

»oezral jste princeznu...“ mrmlal ozehly pavouk na okné.

,Tak a dost! Vsichni okamzité ven!” rozzufil se Drak k nepficetnosti. Rozhodné
nebyl zvykly poslouchat pravdu nebo $patné zpravy a za dnesek toho bylo vSeho moc
najednou.

» 1y ne!“ bafnul ohnivou kouli do cesty Mikovi, ,ty tady zistanes se mnou, zavr-
el uz o poznéni klidngji.

Jakmile byl sal prazdny, sesunul se na triin, kam se jeho zadek jen stézi vesel, zul
si boty a nohy hodil na podnozku. Vever¢ik se k nému se skleslym vyrazem pfisoural.

,» Lak se zdd, Ze to pro nds nevypada dobfe, pane,” pokusil se ho Setrné pfipravit na
fakt, ze té liSce, co vésti ze spadaného listi, nemél tak uplné vérit.

, Lo mi ani nefikej, zaupél Drak. Pak se zatvéfil zamy§lené: ,Poslechni Miku, ty
jsi taky tehdy vidél Tygra bojovat u zatoky, vid?*

,J0jo, vidél pane, pokyval vevercak hlavou, protoze uz tusil, kam mifi.

»2Docela mu to slo, vidr“ zaklonil Drak hlavu a opfel si ji o opéradlo.

,J0jo, pane, §lo mu to. Moc mu to $lo, pfitakdval druhy.

»oamej sval byl, vid? ... Kdyby to nebyl takovej pali¢ik s protichidnyma nazo-
rama a pridal se k ndm, taky by sis s nim dal #ict, vid?*

Nékdy u posledni otdzky prestal Mike kyvat a pro zménu zacal hlavou horlivé
vrtét: ,Ne, pane, to jd bych vim zase neudélal.

Drak se sibalsky pousmal. ,No tak na né&j pockdme a uvidime. Vi§ ty co, Miku. Ja
bych tfeba ani nebyl proti, abychom se o ten hrad rozdélili. I o to kralovstvi bych se
klidné rozdélil. I o tu postel bych se rozdélil. Ale jestli mi bude chtit zbourat palku
moji milovany zdi, tak to ho po§lu do prrele!*
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